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Presentazione dell’edizione italiana

Nell’ampio spettro delle discipline mediche, la radiologia 
senologica incarna un ramo di fondamentale importanza, 
un settore dove precisione e perizia si intrecciano per tessere 
la trama di una diagnosi accurata e di un intervento mirato. 
La mammografia (con o senza contrasto), l’ecografia, la 
risonanza magnetica e le procedure interventistiche come 
biopsie e localizzazioni non sono solo capitoli di un libro, ma 
segmenti cruciali di un percorso di cura che inizia ben prima 
dell’insorgere di segni clinici e prosegue oltre la risoluzione 
del quadro patologico.

Il presente volume, frutto di un lavoro meticoloso e di una 
collaborazione sinergica tra esperti del settore, si propone di 
assumere il ruolo di un faro nel panorama delle pubblica-
zioni di radiologia senologica. Nel curare l’edizione italiana 
dell’opera Imaging della mammella ho potuto apprezzare la 
grande attualità del messaggio che gli autori hanno voluto 
trasmettere: la senologia clinica moderna affonda le proprie 
radici nella diagnostica di precisione per poi seguire un per-
corso sempre più articolato, complesso e vario, di cui i radio-
logi dedicati costituiscono il fulcro e che presuppone una 
profonda conoscenza della materia e di tutte le metodiche a 
disposizione.

Pilastro della diagnosi precoce, che grazie ai programmi 
di screening ha assunto un ruolo chiave nella prevenzione 
oncologica, la mammografia è descritta ricorrendo a un 
approccio che bilancia solidità scientifica e innovazione 
tecnologica. L’ecografia, tecnica assai comune e ampia-
mente diffusa per l’assenza di radiazioni ionizzanti e la facile 
accessibilità, è presentata nelle sue molteplici sfaccettature 
ripercorrendone le più recenti evoluzioni. La risonanza 
magnetica, finestra sul mondo invisibile della fisiologia della 
patologia mammaria, è analizzata tramite un metodo che 
contempla tanto la sua complessità tecnica quanto la sua 
imprescindibile ed insostituibile utilità clinica. Non meno 
rilevante è la sezione dedicata alla mammografia con contra-
sto, pratica che sta riscrivendo i confini della diagnosi permet-

tendo di affinare la sensibilità mammografica, già strumento 
di indagine eccezionale. Infine, vengono prese in esame le 
procedure interventistiche, che nel completare il percorso 
diagnostico attraverso informazioni istologiche e biologiche 
di precisione, ci permettono di acquisire sempre più cono-
scenze cliniche personalizzate, oggi fondamenta delle più 
moderne ed innovative terapie chirurgiche e oncologiche.

Ogni capitolo è corredato di figure illustrative, tabelle 
sinottiche e casi clinici che arricchiscono il testo e ne faci-
litano la comprensione. Si è cercato di mantenere un equili-
brio tra la profondità dell’analisi e la fruibilità del contenuto, 
in modo che il manuale potesse essere uno strumento utile 
tanto per il radiologo esperto quanto per lo specializzando 
che muove i suoi primi passi in questo affascinante settore.

Questa presentazione intende quindi essere un invito a 
esplorare, a conoscere e a confrontarsi con un campo della 
medicina in continua e rapida evoluzione. L’aspirazione di 
questo testo è quella di stimolare ulteriori approfondimenti 
e di rappresentare il punto di partenza per nuove ricerche e 
scoperte, affinché si traducano in un miglioramento tangi-
bile delle cure offerte alle pazienti.

Chiudo questa mia introduzione nel ribadire che questa 
opera, seppur nata in un contesto sociale e culturale come 
quello statunitense, che presenta indubbiamente notevoli 
differenze rispetto a quello in cui siamo soliti agire, vanta 
una forte connotazione internazionale. Proprio questa pecu-
liarità la rende moderna, attuale e di grande utilità per i pro-
fessionisti dei reparti di senologia diagnostica dedicati.

Nella speranza che il lettore possa trovare in queste 
pagine non solo informazioni, ma anche un motivo di ispi-
razione, mi auguro che il suo percorso di approfondimento 
della radiologia senologica sia fruttuoso.

Infine, vorrei ringraziare il Dr. Giovanni Irmici per il fon-
damentale contributo fornito in fase di revisione del volume.

Gianfranco Paride Scaperrotta
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Il presente volume è dedicato al Dott. Edward A. Sickles, che ha insegnato la 
scienza e l’arte dell’imaging mammario a molti di noi, all’UCSF (University 
of  California, San Francisco) e in tutto il mondo. Il Dott. Sickles ha inoltre 
assunto il ruolo di mentore per numerosi luminari nel campo dell’imaging 
mammario e ha contribuito a dare forma a questa disciplina. All’interno del 
manuale abbiamo cercato di racchiudere le sue lezioni più rilevanti, che per 
decenni ha impartito ai tirocinanti dell’UCSF.
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Presentazione dell’edizione originale

Congratulazioni alle autrici Bonnie N. Joe e Amie Y. Lee per 
aver redatto la quarta edizione di Breast Imaging, come terza 
pubblicazione della rinnovata collana The Core Requisites. 
Ancora una volta le autrici sono riuscite a convertire con 
successo il tradizionale stile narrativo in un innovativo for-
mato schematico. Questa nuova veste pone immediatamente 
in evidenza tutti i punti chiave e i concetti fondamentali di 
ciascun argomento, riducendo al minimo il tempo necessa-
rio per la ricerca delle informazioni all’interno del testo. A 
contraddistinguere questa nuova collana è proprio la facilità 
di ricerca dei contenuti di ciascun manuale, disponibile sia 
in versione cartacea che online, per un accesso alle informa-
zioni ovunque il lettore si trovi.

Il manuale Breast Imaging: The Core Requisites, nel 
pieno rispetto della tradizione della collana Requisites in 
Radiology, basa i propri contenuti sulle edizioni prece-
denti, pur presentando anche informazioni aggiornate e 
trattando nuovi argomenti emersi tra un’edizione e la suc-
cessiva. Essendo quello dell’imaging mammario un campo 
che evolve in modo forse persino più rapido rispetto ad altre 
sotto-specializzazioni della radiologia, il manuale Breast 
Imaging, Fourth Edition della collana The Core Requisites, ha 
richiesto non pochi sforzi da parte delle due autrici e dei 
loro collaboratori. Il risultato è una pubblicazione completa 
sotto molteplici aspetti. La varietà dei metodi di imaging è 
in continua espansione. Se fino a qualche anno fa l’imag- 
ing mammario si limitava alla mammografia a raggi X su 
lastra, oggi richiede anche la conoscenza di metodi digitali 
come la tomosintesi, delle diverse modalità di applicazione 
dell’ecografia e di varie nozioni relative alla risonanza 
magnetica (RM). È stata riconosciuta in modo inequivo-
cabile la necessità di approcci standardizzati e basati su 
linee guida e di accreditamento. Si è inoltre preso atto 
della sfida di armonizzare le interpretazioni radiologiche 
con le esigenze di informazione clinica, definendola con 
maggiore chiarezza. Una migliore conoscenza della pato-
logia mammaria ha portato con sé nuovi approfondimenti 
sulla correlazione radiologica-patologica, e quindi sulla 

refertazione e sull’interpretazione dei reperti di diagno-
stica per immagini. Sempre più numerosi e complessi, i 
metodi interventistici e altre procedure in ambito senolo-
gico sono sapientemente trattati in Breast Imaging, Fourth 
Edition.

Benché la collana The Core Requisites differisca in maniera 
sostanziale dalla precedente Radiology Requisites, la filosofia 
editoriale alla base resta invariata: realizzare una serie di 
manuali, ricchi di illustrazioni, contenenti il materiale di 
base necessario a ciascun radiologo per acquisire lo spettro 
di conoscenze indispensabili per la professione: a partire 
dal primo approccio - in qualità di specializzando - con il 
materiale in diverse sotto-specialità, alla preparazione per 
l’esame di abilitazione all’albo, fino alla successiva consul-
tazione durante la pratica clinica. Ci auguriamo che i radio-
logi, sia in fase di formazione che di pratica, così come anche 
i tirocinanti e i professionisti nei campi correlati dell’onco-
logia medica e chirurgica, possano riconoscere l’utilità 
di questi manuali. Le pubblicazioni della collana The Core 
Requisites non sono da intendere come opere enciclopedi-
che, bensì come testi pratici incentrati sugli argomenti del 
materiale previsto per gli esami di abilitazione professionale.

Ancora congratulazioni alle dottoresse Joe e Lee e ai loro 
collaboratori per aver contribuito ad aggiungere una nuova, 
eccellente risorsa alla collana The Core Requisites. A questo 
e ai futuri titoli della collana The Core Requisites auguro lo 
stesso successo della precedente collana Radiology Requisites, 
che per oltre trent’anni ha fornito ai radiologi pubblicazioni 
a cui fare riferimento in ogni fase della loro carriera.

James H. Thrall, MD
The Core Requisites Series Editor

Chairman Emeritus
Department of  Radiology

Massachusetts General Hospital
Distinguished Taveras Professor of  Radiology

Harvard Medical School
Boston, Massachusetts
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Prefazione all’edizione originale

Coerentemente con la filosofia della nuova collana The 
Core Requisites, tutti i capitoli del presente manuale sono 
piuttosto brevi e illustrano contenuti chiari, mirati e di 
grande valore formativo. L’obiettivo del lavoro è quello 
di consentire al lettore un ripasso efficace di tutte le 
informazioni fondamentali e dei concetti chiave della 
disciplina. Ci auguriamo che possa fungere da utile guida 
all’imaging mammario, tanto al nuovo specializzando 
quanto al radiologo esperto alla ricerca di una panoramica 
sintetica, ma al tempo stesso completa, dei principi 
fondamentali di questa pratica.

Si ringraziano tutti gli autori che hanno contribuito alla 
scrittura e redazione dei capitoli del volume nonostante il 
contesto della pandemia globale in corso. Un ringrazia-
mento particolare va alla Dott.ssa Deb Ikeda, redattrice 
della terza edizione di Breast Imaging: The Requisites, per la 
promozione e il sostegno dimostrato nella realizzazione di 
questo lavoro.

Un ulteriore ringraziamento è rivolto anche a Ed (“Dott. 
Sickles”), per il suo affiancamento in qualità di mentore e 
per il suo continuo sostegno.

Bonnie N. Joe, MD, PhD
Professor

Chief  of  Breast Imaging
Radiology and Biomedical Imaging

University of  California, San Francisco
San Francisco, California, United States

Amie Y. Lee
Associate Professor

Radiology & Biomedical Imaging
University of  California, San Francisco

San Francisco, California, United States
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