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Dalla loro introduzione nell’arena estetica a meta degli anni
’90, il panorama dei “filler dermici” ¢ cambiato radicalmente.
I filler di acido ialuronico (HA) e non-HA sono stati sistema-
ticamente aggiornati, offrendo agli iniettori la capacita di mi-
gliorare le caratteristiche del volto non chirurgicamente e di
solito con un minimo disagio. La terapia con filler sintetico si
¢ evoluta al di la dell’'ammorbidimento delle rughe indeside-
rate, verso il rimodellamento del volto e il ripristino del vo-
lume. Avere un profondo impatto sulla bellezza, quindi, non
¢ pit limitato ai soli chirurghi plastici con conoscenza anato-
mica ed estetica del volto. La disponibilita di filler piti robusti
destinati a piani di trattamento pill profondi, a professionisti
non esperti dell’anatomia vitale associata, ha portato la com-
parsa di devastanti complicazioni intravascolari.

I professionisti non “specialisti”, le cui pratiche sono al di
fuori dell'ambito delle procedure chirurgiche facciali di rou-
tine, hanno perso le conoscenze specifiche dell’anatomia va-
scolare del volto. Ad aggravare questa carenza ¢ il fatto che la
maggior parte non ha familiarita con le gravi complicanze dei
filler che sono state riportate negli anni precedenti. La com-
binazione di facile entusiasmo per una nuova tecnica, che si
puo implementare in modo apparentemente facile, e la man-
canza di conoscenza delle conseguenze di gravi complicanze,
hanno portato a un gran numero di eventi avversi con elevata
morbilitd. Sebbene possano verificarsi gravi complicanze an-
che con gli iniettori pitt esperti, il risultato del trattamento
puo andare a buon fine nei casi adeguatamente riconosciuti
e trattati in modo appropriato. Al contrario, la deposizione
intravascolare non riconosciuta del prodotto pud provocare
lesioni gravemente debilitanti o mutilanti per quelle che non
vengono immediatamente trattate.

E fondamentale che il medico che esegue il trattamento
conosca bene le diverse tecniche “pit sicure” che hanno di-
mostrato di limitare una compromissione intravascolare. Una
tecnica iniettiva sul piano piti profondo del volto sicura al

100% ¢ impossibile. Le iniezioni lente di piccoli depositi di
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filler con la minima quantita di pressione sono sicuramente
indicate ma non infallibili. Laspirazione prima dell'iniezione
nelle aree a rischio pit elevato, sebbene fortemente propagan-
data e suggerita, ha dimostrato di non essere una garanzia di
localizzazione extravascolare poiché i falsi negativi sono ele-
vati. La trasgressione intravascolare ¢ stata segnalata con mi-
crocannule flessibili smussate, pertanto non ¢ giustificato un
approccio superficiale. Infine, ci sono numerose classificazio-
ni e variazioni dei modelli vascolari riportati (con le loro per-
centuali) per ogni regione facciale. Tuttavia, ¢ indispensabile
che tutti gli specialisti dell'iniezione abbiano una compren-
sione perfetta dell’anatomia facciale per limitare il verificarsi
di eventi avversi disastrosi. Come gli autori, ritengo che una
conoscenza della posizione e della profondita delle struttu-
re vitali non visibili sotto la superficie della pelle rimanga il
principio fondamentale per una terapia di iniezione sicura.
Braz e Sakuma hanno dedicato anni alla descrizione dell’a-
natomia facciale applicata al miglioramento estetico. Questo
tanto atteso testo, con le sue ineguagliabili illustrazioni e dis-
sezioni anatomiche, rimarra senza dubbio la “bibbia” dei pro-
fessionisti per ottenere una terapia di iniezione piti sicura. Gli
autori hanno anche condiviso la loro esperienza in capitoli
sulla valutazione estetica, sulla scienza HA, sull’invecchiamen-
to del volto e sui blocchi anestetici regionali. I capitoli sono
clinicamente e sistematicamente organizzati in base alle zone
estetiche, dal superficiale al profondo. I procedimenti per le
specifiche tecniche di iniezione, sia con ago che con cannula,
sono descritti con precisione. Indiscutibilmente, Braz e Saku-
ma hanno creato un atlante che non solo insegna all’'iniettore
la relativa anatomia del volto, ma consente anche al professio-
nista di selezionare una tecnica appropriata e misurare corret-

tamente il livello di rischio del trattamento previsto.

Arthur Swift, M.D., C.M., ER.C.S. (C)
Reconstructive & Aesthetic Plastic Surgery
Head Faculty, AMI Instructional Cadaver Courses



Prefazione

La comprensione sempre pitt approfondita del processo di invecchiamento del volto
e la disponibilita di acido ialuronico pili voluminoso e duraturo ci consentono ad
oggi di trattare globalmente il volto in modo poco invasivo e con un minimo disa-
gio. Oltre ai solchi e alle linee, ripristiniamo il volume, andando oltre il ringiovani-
mento, con la possibilita di creare nuove forme e nuovi contorni per il volto.

Riteniamo che una conoscenza approfondita e dettagliata dell’anatomia, nonché
delle forme del volto e delle differenze etniche, sia fondamentale e fornisca risultati
sia piti sicuri ed efficaci, sia pit naturali ed armoniosi.

Nel corso di cinque anni, abbiamo pianificato e preparato ciascuno dei 19 ca-
pitoli che compongono Filler dermici. Anatomia del volto e tecniche iniettive, che ha
circa 500 immagini. Le illustrazioni anatomiche corrispondono a immagini inedite
di cadavere, sezionato a strati, dal derma allo strato osseo, e mostrano anche strut-
ture vascolari, con colori diversi per vene e arterie. Inoltre illustriamo le tecniche di
riempimento, descritte in letteratura per ciascuna area del volto, con un ago e/o una
cannula, e la nostra opinione su quelle pill appropriate in base alla sicurezza e alla

naturalezza dei risultati.

André Braz e Thais Sakuma
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