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Per i miei pazienti: passato, presente e futuro
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Sono cresciuta in una piccola città dell’Idaho dove mio padre lavorava 
come ingegnere nucleare e ho frequentato la facoltà di medicina dell’U-

niversità di Washington, così come molti aspiranti medici degli stati meno 
popolosi del nord-ovest. Essendo cresciuta ed essendomi formata nelle zone 
rurali, avevo intenzione di tornare in Idaho per servire la comunità di una 
piccola città dove il bisogno di medici ben formati è grande. Ma sono stata 
aff ascinata dalla medicina polmonare e dalla terapia intensiva, in particola-
re dalla ricerca su come possiamo diagnosticare e curare meglio le malattie 
polmonari. Volevo contribuire al più grande bene della società e tramite la 
medicina respiratoria ho sentito che avrei potuto avere il maggiore impatto. 
Ora sono professoressa di medicina nella Divisione di Pneumologia e Te-
rapia intensiva presso l’Università del Michigan. Come medico, ho passato 
gli ultimi 20 anni a prendermi cura di migliaia di pazienti con una grande 
varietà di problemi polmonari.

Come ricercatrice, mi sono concentrata sulla raccolta e sull’analisi di 
dati per aiutare la comunità globale a capire meglio chi si ammala, come e 
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perché ci si ammala, e cosa possiamo fare al riguardo. A tal fi ne, ho arruo-
lato pazienti in studi clinici. Ho lavorato con altri colleghi nel mio istitu-
to per sviluppare un soft ware di imaging che aiuta a visualizzare meglio i 
polmoni e a quantifi care la malattia. Ho anche collaborato con il National 
Institutes of Health per valutare come possiamo sviluppare programmi di 
ricerca con le aziende farmaceutiche per nuovi trattamenti per i pazienti. 

Nel corso di tutte queste interazioni, ciò che mi ha sorpreso maggior-
mente è la scarsa comprensione del funzionamento dei polmoni da parte 
della maggior parte dei miei pazienti e la scarsa attenzione che le malat-
tie polmonari ricevono, soprattutto se paragonate ad altre patologie. Al-
meno fi no all’epidemia giovanile di  vaping e alla pandemia del  Covid-19. 
All’improvviso, in tanti hanno cominciato a chiedersi come funzionano i 
polmoni, quali danni ai polmoni provocano il fumo e il vaping, quali sono 
le cause di una riduzione dei livelli di ossigeno e in che modo apparecchia-
ture come i ventilatori meccanici supportano i polmoni in crisi. 

I polmoni sono incredibili. Questo singolo organo fornisce al nostro 
corpo ossigeno vitale, ci libera dall’eccesso di anidride carbonica e regola 
l’equilibrio acido-base del sangue, facendo inoltre muovere l’aria attraver-
so le corde vocali e il naso, permettendoci di parlare, cantare e persino 
annusare. 

Leggendo questo libro, spero che tu possa condividere la mia eccita-
zione nel comprendere come funzionano i polmoni. Ma uno dei problemi 
dei polmoni è che funzionano fi n troppo bene. Intendo dire che i polmoni 
possono essere molto danneggiati prima che qualcuno se ne accorga. Pur-
troppo, questo vuol dire anche che una malattia polmonare è troppo spes-
so ignorata sia dai pazienti che dai medici fi nché non è molto avanzata. In 
questo libro io parlo della sfi da che i polmoni devono aff rontare essendo 
costantemente esposti all’ambiente e il ruolo fondamentale che essi svol-
gono nel proteggerci. Parlo anche di tutte le cose che possono andare male 
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con i polmoni (vi avviso, ce ne sono tante!) e spiego il processo attraverso 
cui gli pneumologi diagnosticano e trattano le patologie polmonari.

Ma la cosa ancora più importante è che io voglio aiutarti a capire come 
proteggere i tuoi polmoni. Su questo noi medici, oltre che dire alle per-
sone di non fumare, non facciamo abbastanza. Non parliamo della salute 
del polmone e questo è un problema. Non informiamo i pazienti su come 
preservare la loro capacità polmonare, che è fondamentale per preservare 
la salute dell’intero organismo. La salute del polmone inizia nell’utero e 
continua per tutta l’infanzia e fi no all’età adulta quando infi ne raggiun-
giamo il picco della funzionalità polmonare. Se sei un genitore, questa è 
un’informazione di cui hai bisogno per proteggere i tuoi fi gli. Se sei un 
giovane adulto, questa è un’informazione che ti serve per assicurarti una 
vita in salute. E se sei un paziente o hai un amico o un familiare che ha una 
malattia polmonare, spero che questo libro ti aiuti ad essere più informato 
nelle tue conversazioni con gli operatori sanitari.

Esprimo anche il mio parere sulla particolare posizione in cui si tro-
va la medicina respiratoria e come secondo me siamo arrivati fi n qui. Le 
infezioni delle basse vie respiratorie, causate principalmente da infezioni 
batteriche, sono la causa principale di morte tra i bambini di tutto il mon-
do. La  broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) è la terza causa di 
morte nel mondo; eppure, continua a sfuggire all’attenzione pubblica. Le 
malattie polmonari restano poco conosciute e poco comprese. Fattori che 
contribuiscono alle malattie polmonari, quali l’inquinamento atmosferi-
co, dovrebbero essere nella mente di ognuno di noi eppure non lo sono. 
Lo studio di ogni medico dovrebbe avere uno spirometro per misurare la 
funzione polmonare, eppure non è così. La quantità di soldi investiti nella 
ricerca sulle malattie polmonari dovrebbe essere proporzionale al numero 
di pazienti aff etti da malattie polmonari eppure non lo è.

La buona notizia è che le cose stanno cambiando. Il primo passo è 
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capire. Spero che questo libro aiuti in questo senso e che le informazioni 
in esso contenute aiutino a migliorare la tua vita e quella di coloro che ti 
circondano.
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