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PRESENTAZIONE

Piu di dieci anni fa, a Vientiane con 1’Orbis
Flying Eye Hospital, stavo visitando dei pa-
zienti insieme a un piccolo gruppo di oftal-
mologi del Sud-Est Asiatico provenienti
da Laos, Cambogia, Vietnam, Thailandia e
Myanmar. Una signora di mezza eta arrivd
con una densa vitreite e con 1’oftalmosco-
pio indiretto riuscii a vedere attraverso la
foschia una lesione maculare attiva da toxo-
plasmosi nel polo posteriore. Iniziammo a
passare in rassegna gli antibiotici disponi-
bili in quella parte del mondo e, per aiutare
la discussione, mandai in autobus un pacco
dell’ultima edizione di Wills Eye — Il Ma-
nuale. Mentre sfogliavamo la sezione del li-
bro sulla toxoplasmosi, mi accorsi di un tur-
binio di mormorii sommessi nella stanza e
alzai lo sguardo interrogativo verso il mio
interprete per capire il motivo di tutto quel
trambusto. “E il tuo libro”, mi ha spiegato,
“tutti sono eccitati all’idea di vederlo. Una
volta ne hanno visto una copia fotocopiata
a Bangkok”.

Quanto sono stato orgoglioso di dire al
gruppo entusiasta che avevamo una vera
copia di Wills Eye — Il Manuale per cia-
scuno di loro, portata da Philadelphia! La
loro palpabile gioia fu un dono speciale re-
ciproco.

Quell’orgoglio ritrova la sua eco oggi,
mentre sfoglio la nuova edizione di quella
che ¢ diventata un’opera standard del Cano-
ne Oculistico, il libro piu venduto nel nostro
campo in tutto il mondo, compilato origina-
riamente da un mucchio di note utili mes-
se insieme da due residenti di Wills, Chris

Rapuano e Marc Friedberg. Questo stra-
ordinario compendio tascabile, condiviso
con i loro colleghi specializzandi per esse-
re consultato mentre lavoravano in clinica e
al pronto soccorso, ¢ diventato il primo ma-
nuale pubblicato nel 1990. Trent’anni dopo
mantiene la sua immediatezza e rilevanza
clinica, nonostante le numerose modifiche
e cambiamenti, ¢ naturalmente il motivo ¢
che ¢ ancora scritto da specializzandi Wills,
che sanno cosa richiede 1’assistenza ai pa-
zienti in prima linea: informazioni pronte,
immediatamente disponibili, concise, accu-
rate e aggiornate!

Questa presentazione non sarebbe com-
pleta senza un grato riconoscimento a due
giganti che non ci sono piu, le cui capaci-
ta editoriali hanno ancorato il libro nei tre
decenni precedenti: il Dr. William Tasman
e il Dr. Edward Jaeger. Impareggiabili e in-
stancabili correttori e consulenti, la loro gui-
da e il loro sostegno sono stati fondamenta-
li per il successo e la diffusione del manuale.
Che questa nuova edizione di Wills Eye —
1l Manuale sia un saluto speciale non solo
alla Residenza Wills, che questi straordina-
r1 accademici hanno servito cosi abilmente,
ma anche all’eredita della loro insostituibile
penna editoriale, dei loro saggi consigli, del
loro acume clinico e della loro impareggia-
bile collegialita.

Julia A. Haller, MD

Ophthalmologist-in-Chief
Wills Eye Hospital
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PREFAZIONE

E con sincero piacere che presentiamo 1’ot-
tava edizione di Wills Eye — Il Manuale.
Questa edizione nasce dalle fondamenta
gettate da tutti i precedenti autori e, come
negli anni passati, non sarebbe stata pos-
sibile senza gli sforzi di collaborazione, il
lavoro di squadra e la mentalita mai sod-
disfatta degli specializzandi, dei borsisti e
dei docenti del Wills Eye. Il nostro auspi-
cio ¢ che i lettori trovino in questo testo le
informazioni piu aggiornate e le raccoman-
dazioni cliniche collettive riguardanti la va-
lutazione, la diagnosi, la gestione e il tratta-
mento delle malattie oftalmiche in studio e
in pronto soccorso.

L’ottava edizione include i risultati di
importanti studi clinici dall’ultima edizio-
ne. L’edizione attuale riflette le tendenze
in atto nel workup, nella categorizzazione
e nel trattamento di varie specialita oftal-

Xii

miche, tra cui traumi, oculoplastica, cor-
nea, pediatria, neuro-oftalmologia, uvei-
te e malattie della retina. Pur incorporando
le attuali tendenze mediche e tecnologiche,
ci siamo sforzati di mantenere gli obiettivi
originari dei curatori fondatori, ovvero for-
nire una risorsa snella, concisa e facilmen-
te accessibile per gli operatori sanitari che
si avvicinano ai pazienti che necessitano di
cure oculistiche.

Ci auguriamo che continuiate a utilizza-
re I’ottava edizione di Wills Eye — Il Ma-
nuale e che lo troviate una guida comoda e
facile da usare per la gestione delle malat-
tie oftalmiche.

Kalla A. Gervasio, MD
Travis J. Peck, MD

Cherie A. Fathy, MD, MPH
Meera D. Sivalingam, MD



PREFAZIONE ALLA PRIMA

EDIZIONE

I1 nostro obiettivo ¢ stato quello di produrre
un libro conciso, che fornisse suggerimen-
ti diagnostici essenziali e informazioni te-
rapeutiche specifiche relative alle patologie
oculari. Ci siamo resi conto della necessita
di questo libro mentre gestivamo i pazien-
ti del pronto soccorso di uno degli ospedali
oculistici piu grandi e frequentati del Paese.
Fino ad ora, le informazioni affidabili pote-
vano essere ottenute solo da ingombranti li-
bri di testo o da riviste inaccessibili.

In qualita di specializzandi del Wills Eye
Hospital, abbiamo beneficiato del contribu-
to di alcuni esperti oftalmici di fama mon-
diale nella stesura di questo libro. Soprattut-
to, siamo consapevoli delle domande a cui
lo specializzando in oftalmologia, 1’oculista
in servizio e il medico del pronto soccorso
(non esperto in oftalmologia) vogliono una
risposta immediata.

Il libro ¢ stato scritto per 1’oculista che,
nel bel mezzo della valutazione di un pro-
blema oculare, ha bisogno di un rapido ac-
cesso a ulteriori informazioni. Cerchiamo di

essere il piu specifici possibile, descriven-
do le modalita terapeutiche utilizzate nel-
la nostra istituzione. Molte di queste racco-
mandazioni non sono quindi I’unico modo
di trattare un particolare disturbo, ma indi-
cano una preferenza personale. Si tratta di
linee guida, non di regole.

A causa del patrimonio di conoscen-
ze oftalmiche in continua evoluzione, sono
possibili omissioni ed errori, soprattutto per
quanto riguarda la gestione. I dosaggi dei
farmaci sono stati controllati attentamen-
te, ma il medico € invitato a consultare il
Physicians’ Desk Reference o Facts e Com-
parisons quando prescrive farmaci non fa-
miliari. Non sono descritte tutte le controin-
dicazioni e gli effetti collaterali.

Riteniamo che questo libro sara un gra-
dito complemento per i molti medici che si
occupano del trattamento dei problemi ocu-
lari. E tutto quello che volevate sapere e
niente di piu.

Christopher J. Rapuano, MD
Mark A. Friedberg, MD
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