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Introduzione

Le tematiche trattate in questo libro non hanno davvero bisogno di essere intro-
dotte: chi non ha mai sperimentato 'amore in almeno una delle sue forme o non ha
mai avuto almeno una relazione di coppia, per quanto, magari, sui generis ? Allora
perché disturbarsi a scrivere un testo del genere? Lamore ¢ il leitmotiv dell’esistenza
di tutti gli esseri umani, quando ¢’¢ e quando non c’¢; quando si cerca e quando lo
si rifugge; quando ci rende ebbri di feliciti e quando ci addolora fino alla pazzia. E
il fulcro e il perno intorno a cui tutto ruota, perché I'essere umano non ¢ fatto per
stare solo, ma neanche per condividere tutti gli aspetti della propria intimita con
qualcun altro e allora... ecco questo libro! Non ¢ un manuale e nemmeno un pron-
tuario per lenire le pene d’amore. Non dispensa consigli, né offre ricette o rimedi
pronti all’'uso per ogni situazione. Vuole piuttosto essere uno stimolo alla riflessione
sulle tante sfumature dell’amore e dello stare in relazione. Ogni breve capitolo ¢
introdotto da una storia o da una “scenetta’, per rendere immediatamente chiaro il
tema oggetto di riflessione utilizzando la tecnica dell affabulazione, che da sempre fa
parte del bagaglio di chi si occupa del benessere psicologico.

Questo ¢ il nostro secondo libro scritto a quattro mani e come il precedente
“Pensieri quasi quotidiani di una psicologa sulla famiglia”, non intende sostituirsi a
un percorso psicologico o psicoterapico, né ha 'ambizione di essere esaustivo sulle
tematiche affrontate, perché di amore e di relazioni si potrebbe parlare e scrivere
all’infinito e sotto molti punti di vista. Il suo scopo ¢ quello di suscitare la riflessio-
ne, come detto pilt sopra, e magari di incuriosire il lettore e invogliarlo a cercare di
osservarsi con piu attenzione, a cercare testi pitt approfonditi sugli argomenti che
gli stanno pil a cuore. Il testo, per semplificare al lettore la ricerca della tematica
che gli interessa maggiormente, ¢ diviso in due parti: nella prima sono raccolti tutti
gli articoli sull’'amore come sentimento e su tutto cid che lo concerne; nella secon-
da parte si trovano, invece, tutti gli articoli che riguardano la coppia e le relazioni
romantiche in generale. Anche questo libro, come il precedente, ¢ nato dal “basso”,
dalle reali esigenze di followers e lettori, che in alcuni casi hanno chiesto che venisse
trattato un certo argomento; questo, per noi, ¢ il suo punto di forza, la sua peculia-
ricd. Buona lettura!








