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PREMESSA

Il manuale Concorso Infermiere - Collaboratore professionale sanitario, giunto alla VII 
edizione, si presenta profondamente rinnovato nella struttura interna, non solo per l’aggiorna-
mento dei contenuti, ma anche per una nuova organizzazione. L’elemento di maggiore rilievo è 
costituito da una prospettiva infermieristica nel delineare il percorso interno del volume, con 
una valutazione attenta di tutto ciò che riguarda le competenze infermieristiche e che dunque 
può essere oggetto di una selezione concorsuale. 

In termini di nuove competenze vengono approfonditi, ad esempio, argomenti quali La salute 
nel PNRR, L’infermiere di famiglia e di comunità, Il COVID-19 oggi, Il rischio clinico, mentre altri sono 
stati reinquadrati e rivisitati alla luce di recenti innovazioni burocratico-amministrative, come 
per La P.A. trasparente e attenta alla legalità. La presente edizione si è giovata pure del prezioso 
apporto di esperti revisori infermieristici, ad esempio per quanto concerne La ricerca infermie-
ristica, sicché è stato possibile ridefinire la trattazione di delicati ambiti della professione alla 
luce di competenze interne alla «famiglia infermieristica» sviluppate nel contesto accademico. 

Un’ulteriore novità editoriale è costituita dal fatto che in molti capitoli l’approccio ai contenuti 
selezionati in funzione della professione infermieristica si è arricchito di un’ottica multidisciplinare, 
con una stesura integrata tra l’esperto della disciplina e l’esperto infermieristico, come accaduto, 
ad esempio, per la trattazione de Il Servizio sanitario nazionale e dei Medicinali ad uso umano.

L’ultima Parte del volume è dedicata alle Procedure per l’assistenza infermieristica, da inten-
dersi come la denominazione più ricorrente per indicare la struttura interna, cronologica e logica, 
delle prestazioni infermieristiche. In alcune prove di concorso compaiono infatti queste procedure 
da ricostruire in esatta sequenza, oppure quesiti a risposta multipla in cui si accertano particolari 
passaggi di una prestazione, come ad esempio nella prova pratica. Occorre precisare, però, che 
tali procedure, pur essendo gestite dal personale infermieristico sulla base di linee guida e racco-
mandazioni di comportamento clinico elaborate a livello centrale da gruppi di professionisti 
multidisciplinari che tengono conto anche dell’analisi e della valutazione della più recente lette-
ratura scientifica, tuttavia lasciano un certo margine di flessibilità alle singole strutture (ASL, 
Aziende ospedaliere ecc.) che dovranno applicarle. Tale precisazione soprattutto per chiarire 
i dubbi che talvolta sorgono verificando la sequenzialità delle azioni che compongono ciascuna 
prestazione. In altre parole, non può esistere la «procedura universale» di una certa prestazione, che 
invece dipende da vari elementi, come il setting, l’azienda che l’ha emanata, la tipologia di paziente. 

Completano il volume due Appendici, di cui una dedicata a Informatica e Lingua inglese, 
ossia due materie normalmente previste in sede concorsuale per le prove aggiuntive, l’altra a 
carattere normativo, con i testi delle fonti di regolamentazione dell’esercizio professionale più 
importanti sul versante sia giuridico che deontologico.

A integrazione del manuale, espansioni online (nell’area riservata) con Legislazione sanitaria 
regionale.

Per completare la preparazione si consiglia il volume 323/3: Concorso Infermiere - 
Collaboratore professionale sanitario. 3.450 Quiz commentati per la preparazione alle 
prove concorsuali.
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1 Che cos’è un Manuale Concorso e come si usa
I Manuali Concorso Simone sono testi che racchiudono tutte le materie richieste per le prove di un con-

corso e sono costruiti appositamente in funzione del programma del bando e del profilo messo a concorso. 
Come è evidente, concentrare tante materie in un numero relativamente contenuto di pagine comporta 
inevitabilmente un’opera di sintesi, seppure esauriente e completa di tutti gli argomenti.

Ciò permette anche di avere un’opera che tende ad ottenere un costo particolarmente contenuto, la 
spesa per l’acquisto dei volumi delle singole materie sarebbe, infatti, necessariamente molto più alta.

Per le loro caratteristiche i Manuali Concorso Simone sono, quindi, utilissimi:
• per coloro che per la prima volta si avvicinano a certe discipline in quanto forniscono una panoramica 

completa di tutti gli argomenti principali;
• per chi, conoscendo le materie perché già studiate in passato, vuole avere un testo per il ripasso rapido.

2 Basta studiare il Manuale Concorso per a!rontare le prove?
Molti lettori ci chiedono se i nostri Manuali Concorso sono su!icienti per raggiungere una buona prepara-

zione in vista delle prove: in genere la risposta a questa domanda è “Sì”, ma è ovvio che ogni materia può essere 
approfondita all’infinito, e una “buona preparazione” dipende anche dalle conoscenze di base che ciascuno ha. 

Nel catalogo editoriale della Edizioni Simone per tutte le discipline esiste un ventaglio di libri che 
corrispondono ad altrettanti livelli di approfondimento: 
• dagli Elementi agli Ipercompendi;
• dai Compendi ai Manuali;
• sino ai Manuali Superiori che o!rono il massimo dell’approfondimento.

Così ciascuno potrà, se lo vorrà, scegliere il testo di approfondimento più vicino alle proprie esigenze 
di studio, di tempo e di spesa.

In genere però, ribadiamo, studiando bene un Manuale Concorso Simone si acquisisce una preparazione 
di base più che su!iciente per superare tutte le prove di un concorso.

3 Bisogna studiare anche codici e norme?
Per perfezionare lo studio delle materie giuridiche è sempre utile consultare il codice o i testi normativi di rife-

rimento. Anche in questo caso nel catalogo Simone si può trovare il codice o la raccolta normativa più consona: 
• Codici Minor;
• Codici Tradizionali;
• Codici Esplicati (Normali o Minor);
• Codici Operativi;
• Codici Commentati.

La consultazione dei testi normativi può essere consigliabile soprattutto in vista delle prove preselettive 
dove quasi sempre i quiz fanno riferimento al dato testuale del singolo comma o articolo. 

In definitiva un Manuale Concorso Simone è utile perché:
• consente di inquadrare in via generale le diverse discipline, cosa indispensabile per i concorsi che 

non prevedono la pubblicazione di una banca dati di quiz u!iciali;
• permette di acquisire il lessico specifico idoneo ai test da a!rontare. Infatti, anche la spiegazione di 

una sigla o di un acronimo può fare la di!erenza;
• migliora la capacità di ricordare i concetti ripresi nelle domande u!iciali, tramite le parole chiave e la 

disposizione dei paragrafi;
• dà ordine alla rete tra istituti, facilitando e velocizzando l’apprendimento;
• rende discorsive la parti del programma più normative e favorisce la memorizzazione dei contenuti;
• laddove si passi la preselettiva, agevola lo studio in vista della prova scritta che in genere si svolge 

in tempi molto ravvicinati.



IL CONCORSO PER INFERMIERE - COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO

La regolamentazione dei concorsi pubblici è dettata dal D.L. 80/2021, convertito in L. 113/2021.
Per l’accesso ai concorsi pubblici riservati agli infermieri è necessario che il candidato sia in 
possesso di:
— diploma di laurea in Infermieristica o titolo equipollente;
— cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione europea;
— iscrizione all’Albo professionale. 
I concorsi riservati al personale infermieristico, che si svolgono per titoli ed esami, general-
mente prevedono:
— una prova scritta, costituita da domande con risposta a scelta multipla (o anche sintetica) 

relative ai programmi del percorso di formazione triennale;
— una prova pratica, a cui si accede previo superamento della prova scritta e che solita-

mente consiste in un questionario a risposta chiusa o aperta, attraverso il quale vengono 
verificate le competenze operative per l’esercizio della professione;

— una prova orale, a cui si accede previo superamento della prova pratica e che normalmente 
è incentrata su argomenti d’interesse per la professione.

In base alla normativa concorsuale, insieme alle specifiche materie d’esame è previsto pure 
l’accertamento sull’uso delle più di!use apparecchiature e applicazioni informatiche e 
di almeno una lingua straniera (normalmente l’Inglese).
Inoltre, nei concorsi con un elevato numero di candidati, può essere presente anche un’e-
ventuale prova preselettiva, la quale, a seconda delle Regioni e delle singole commissioni 
valutatrici, consiste in un questionario che può riguardare domande a carattere professionale 
oppure quesiti di Logica e/o di Cultura generale.
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