
Premessa 
PARTE PRIMA: IL QUADRO STORICO E TEORICO 

I. La famiglia tra identità e mutamento 
1. Come definire la famiglia: la domanda sull’identità familiare 
2. Come cambia la famiglia: la domanda sui mutamenti familiari 
3. Identità e mutamento familiare: dall’elaborazione di modelli di funzionamento al 
pluralismo degli anni ’90 fino al decostruzionismo degli anni 2000 
II. Il modello relazionale-simbolico tra identità e cambiamento familiare 
1. L’identità della famiglia: parole chiave 
2. Dalla generatività al modello relazionale-simbolico 
3. Il cambiamento familiare: parole chiave 
PARTE SECONDA: TRANSIZIONI FAMILIARI 

III. La famiglia e le sue trasformazioni 
1. La crescente fragilità dell’unione coniugale e le nuove caratteristiche della coppia 
2. Le nuove caratteristiche della genitorialità 
3. La lenta transizione alla vita adulta dei giovani 
4. L’allungamento della vita: la pluralità dei percorsi di invecchiamento 
5. L’aumento e la diversificazione dei flussi migratori 
IV. La transizione al patto di coppia 
1. Obiettivo della transizione: dare vita e rilanciare nel tempo il legame costruendo 
un’identità di coppia 
2. Compiti di sviluppo della coppia 
3. La coppia nella buona e nella cattiva sorte 
V. Il legame genitoriale e le sue transizioni 
1. Obiettivo della transizione: esercitare la cura responsabile 
2. La coppia genitoriale e i suoi compiti di sviluppo 
3. Procreazione medicalmente assistita e omogenitorialità: sfide e questioni aperte 
VI. Il distacco dei figli: una lunga transizione familiare 
1. Obiettivo della transizione: traghettare le giovani generazioni alla condizione 
adulta 
2. Generazione di mezzo e trasformazione generativa 
VII. Transizioni peculiari: separazione, ricomposizione familiare, adozione, affido e 
immigrazione 
1. Le famiglie separate/divorziate 
2. Le famiglie ricomposte 
3. Le famiglie adottive 
4. Le famiglie affidatarie 
5. Proteggere «l’essere figli»: un compito comune tra adozione e affido 
6. Le famiglie immigrate 
VIII. Affrontare le ultime transizioni 
1. Obiettivo generale: consentire il passaggio delle eredità materiali e morali 
2. Passaggi chiave della transizione all’età anziana e loro compiti di sviluppo 



3. Affrontare la morte: condivisione del dolore e cura del ricordo 
PARTE TERZA: ASPETTI METODOLOGICI E APPLICATIVI 

IX. La ricerca sulla famiglia: problemi e prospettive 
1. Aspetti peculiari di metodologia della ricerca sulla famiglia 
2. I livelli di analisi della realtà familiare 
3. Le opzioni metodologiche della ricerca sulla famiglia 
X. Intervenire con e per le famiglie: Enrichment Familiare, mediazione familiare e 
Gruppi di Parola 
1. I presupposti teorici dell’intervento 
2. Percorsi di Enrichment Familiare 
3. I Gruppi di Parola per figli di genitori separati 
4. La mediazione familiare 
5. Attuare programmi preventivi, progettare interventi di rete e attivare processi 
cooperativi: nuove funzioni dell’operatore psicosociale 
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