
Indice

 Capitolo 1

Esame neurologico  
e localizzazione al midollo spinale

C. Falzone

Introduzione .......................................................  1
Esame neurologico ............................................  1
Localizzazione al midollo spinale ........................  9
Tono e trofismo muscolari ................................  12
Localizzazioni differenziali:
il sistema nervoso periferico .............................  12
Riflessi spinali ..................................................  15
Dolore spinale ..................................................  16

Capitolo 2

Indagini diagnostiche e diagnosi  
differenziali nel paziente spinale

C. Falzone

Introduzione .....................................................  19
Diagnosi differenziali ........................................  19
Indagini diagnostiche .......................................  20

Capitolo 3

Valutazione fisiatrica

L. Dragone

Introduzione .....................................................  41
Visita fisiatrica ..................................................  41
Diagnosi patofunzionale ...................................  51

Capitolo 4

Gestione fisiatrica  
del paziente spinale

L. Dragone

Introduzione .....................................................  53
Principali esercizi e metodiche riabilitative ........  53
Impacchi caldi e freddi .....................................  63
Metodiche strumentali .....................................  64
Gestione del paziente spinale lungodegente ...... 70

Capitolo 5

Ernie discali acute

C. Falzone, L. Dragone

Definizione .......................................................  77
Sintomi e decorso ...........................................  79
Diagnosi ..........................................................  82
Principali diagnosi differenziali ..........................  88
Terapia conservativa e terapia chirurgica ..........  90
Prognosi ..........................................................  94

Fisiatra

Confinamento ..................................................  95
Trattamento conservativo .................................  96
Trattamento postchirurgico ..............................  97
Protocollo riabilitativo .......................................  98

Capitolo 6

Ernie discali croniche

C. Falzone, L. Dragone

Definizione .....................................................  103
Sintomi e decorso .........................................  103
Diagnosi ........................................................  104
Principali diagnosi differenziali ........................  110
Terapia conservativa e terapia chirurgica ........  111
Prognosi ........................................................  115

Fisiatra

Confinamento ................................................  118
Trattamento conservativo ...............................  119
Trattamento postchirurgico ............................  120
Protocollo riabilitativo .....................................  120

Capitolo 7

Trauma spinale

C. Falzone, L. Dragone

Definizione .....................................................  123
Danno primario e danno secondario ..............  124
Sintomi e decorso .........................................  126
Diagnosi ........................................................  127



X

Principali diagnosi differenziali ........................  131
Terapia conservativa e terapia chirurgica ........  131
Prognosi ........................................................  133

Fisiatra

Confinamento ................................................  137
Trattamento conservativo ...............................  139
Trattamento postchirurgico ............................  139
Protocollo riabilitativo .....................................  140

Capitolo 8

Mielopatie vascolari

C. Falzone, L. Dragone

Definizione .....................................................  143
Mielopatie ischemiche ...................................  144
Mielopatie emorragiche .................................  146

Fisiatra

Confinamento ................................................  149
Trattamento conservativo  ..............................  150
Protocollo riabilitativo .....................................  151

Capitolo 9

Principali neoplasie

C. Falzone, L. Dragone

Definizione .....................................................  153
Sintomi e decorso .........................................  153
Diagnosi ........................................................  155
Principali diagnosi differenziali ........................  163
Terapia conservativa e terapia chirurgica ........  165
Prognosi ........................................................  167

Fisiatra

Trattamento conservativo ...............................  168
Trattamento postchirurgico ............................  169
Cure infermieristiche e cure palliative .............  169
Protocollo riabilitativo .....................................  171

Capitolo 10

Principali malattie infiammatorie

C. Falzone, L. Dragone

Definizione .....................................................  173
Discospondiliti ...............................................  173
Meningomieliti ................................................  178

Fisiatra

Confinamento ................................................  187
Trattamento conservativo ...............................  188

Trattamento postchirurgico ............................  189
Protocollo riabilitativo .....................................  190

Capitolo 11

Principali anomalie congenite

C. Falzone, L. Dragone

Definizione .....................................................  193
Emivertebre ...................................................  193
Sublussazione atlanto-assiale ........................  196
Diverticoli aracnoidei ......................................  199
Siringomielia ..................................................  201
Altre malformazioni spinali ..............................  203

Fisiatra

Emivertebre ...................................................  205
Diverticoli aracnoidei ......................................  206
Siringomielia ..................................................  208
Sublussazione atlanto-assiale ........................  208
Protocollo riabilitativo .....................................  208

Capitolo 12

Spondilomielopatia cervicale  
e sindrome della cauda equina

C. Falzone, L. Dragone

Spondilomielopatia cervicale ..........................  213
Sindrome della cauda equina  ........................  219

Fisiatra

Spondilomielopatia cervicale ..........................  225
Sindrome della cauda equina  ........................  230

Capitolo 13

Mielopatia degenerativa

C. Falzone, L. Dragone

Definizione .....................................................  235
Teorie eziopatogenetiche ...............................  235
Sintomi e decorso .........................................  236
Diagnosi ........................................................  237
Terapia e prognosi .........................................  239

Fisiatra

Confinamento ................................................  240
Trattamento conservativo ...............................  240
Protocollo riabilitativo .....................................  241

Letture consigliate ......................................  247
Indice analitico............................................  249


