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Donald A. Neumann

AUTORE

Donald A. Neumann & nato a New York City ed ¢ il maggiore di cinque fratelli. E
figlio di Charles J. Neumann, un meteorologo esperto di uragani di fama mondiale,
che ha vissuto per 65 anni affetto da polio, che ha contratto viaggiando in aereo nel
Mar dei Caraibi come “cacciatore di uragani” negli anni ’50. Don ¢ cresciuto a Miami,
in Florida, dove ha sede I'Ufficio meteorologico degli Stati Uniti, dove sua madre (Betty)
e suo padre vivono ancora oggi.

Poco dopo la scuola superiore, Don ¢ stato coinvolto in un grave incidente motoci-
clistico. Dopo aver effettuato una fisioterapia prolungata, Don scelse questo campo
come professione per tutta la vita. Nel 1972 ha iniziato lo studio e la pratica della
fisioterapia conseguendo una laurea di due anni presso il Miami Dade Community
College come assistente fisioterapista. Nel 1976 Don si ¢ laureato con un diploma di
laurea in Fisioterapia presso 'Universitd della Florida. Ha continuato a praticare come
fisioterapista presso il centro di riabilitazione Woodrow Wilson in Virginia, dove si ¢
specializzato nella riabilitazione di pazienti con lesioni del midollo spinale. Nel 1980
Don ha frequentato I'Universitd dell'Towa, dove ha conseguito il master in Scienze
dell’educazione e un dottorato in Scienze motorie (per ulteriori informazioni sul per-
corso educativo di Don vedi http://go.mu.edu/neumann).

Nel 1986 Don ha iniziato la sua carriera accademica come insegnante, scrittore e
ricercatore nel Dipartimento di Fisioterapia presso la Marquette University. I suoi
interessi nell’insegnamento si sono concentrati sulla chinesiologia in relazione alla
fisioterapia. Don ¢ rimasto attivo nella clinica come fisioterapista per 20 anni, lavorando
principalmente nell’area della riabilitazione dopo lesioni del midollo spinale e nell’or-
topedia ambulatoriale e geriatrica. Oggi continua la sua carriera accademica come
professore ordinario presso il Dipartimento di Fisioterapia, College of Health Sciences,
Marquette University.

Oltre a ricevere prestigiosi premi per I'insegnamento, la ricerca, la scrittura e I'assi-
stenza dall’American Physical Therapy Association (APTA), nel 1994 il Prof. Neumann
¢ stato premiato come insegnante dell’anno alla Marquette University e nel 2006 ¢ stato
nominato dalla Carnegie Foundation Professore Universitario dell’anno del Wisconsin
(fare riferimento a www.marquette.edu/health-sciences per un elenco completo dei
premi). Nel corso degli anni, i progetti di ricerca e di insegnamento del Prof. Neumann
sono stati finanziati dalla National Arthritis Foundation e dalla Paralysed Veterans of
America. Ha pubblicato ampiamente in merito ai metodi per proteggere I'anca artritica
o dolorosa da sforzi dannosi e ha anche una vasta esperienza di dissezione anatomica
dell'anca; recentemente ha contribuito a un capitolo, The Hip, pubblicato nella 41*
edizione inglese del Gray’s Anatomy.

Don ha ottenuto numerose borse di studio Fullbright per insegnare Chinesiologia in
Lituania (2002), Ungheria (2005 e 2006) e Giappone (2009 e 2010). Nel 2007 Don
ha ricevuto un dottorato onorario dall’Accademia sportiva lituana, con sede a Kaunas.
Nel 2015 ha ricevuto I'International Service Award in Education dalla World Confe-
deration of Physical Therapy (WCPT) a Singapore. Ha inoltre lavorato come redattore
associato per Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy dal 2002 al 2015.

Don vive con la moglie Brenda e due cani nel Wisconsin. Anche suo figlio Donald
Jr. (‘Donnie”), la famiglia e la figlia Megann vivono nel Wisconsin. Al di fuori del
lavoro, Don ama suonare la chitarra, esercitarsi, andare in montagna e dedicarsi alla
meteorologia.

Informazioni sulle illustrazioni

La collezione di immagini in questa edizione ha continuato a evolversi dalla prima
edizione pubblicata nel 2002. La grande maggioranza delle circa 700 illustrazioni ¢
originale ed ¢ stata raccolta nel corso delle tre edizioni di questo testo. Le illustrazioni
furono inizialmente ideate dal Prof. Neumann e poi meticolosamente realizzate grazie
al talento di Elisabeth Roen Kelly. Il Prof. Neumann afferma: “Il materiale grafico ha
illuminato la maggior parte della mia scrittura. Avevo bisogno di comprendere a fondo
un particolare concetto chinesiologico al suo livello piti essenziale per spiegare
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Informazioni sulle illustrazioni

Guain

Legamento collaterale
(parte falangea e parte accessoria)

efficacemente a Elisabeth cio che doveva essere illustrato. In questo modo, il materiale
grafico mi ha reso onesto; ho scritto solo ¢id che ho veramente capito.”

Il Prof. Neumann e la signora Kelly hanno creato tre tipologie principali di immagini
per questo testo. Elisabeth ha dipinto a mano I'anatomia delle ossa, delle articolazioni
e dei muscoli, creando disegni a penna e inchiostro molto dettagliati (Fig. 1). Questi
disegni iniziano con una serie di schizzi a matita, spesso basati su campioni anatomici
accuratamente sezionati dal Prof. Neumann. Il mezzo penna-inchiostro ¢ stato scelto
per conferire al materiale una sensazione organica e classica.

a fibrosa
digitale

Placche palmari
Guaina fibrosa digitale

Tendine del muscolo
flessore profondo delle dita

Tendine del muscolo
flessore superficiale
delle dita

Legamenti trasversi
metacarpali profondi

FIG. 1

La seconda tipologia di immagine ha utilizzato un insieme di supporti artistici, inte-
grata con ['uso del software (Fig. 2). Neumann e Kelly hanno spesso iniziato con una
fotografia che ¢ stata trasformata in un’'immagine semplificata di un soggetto che esegue
un particolare movimento. Immagini di ossa, articolazioni e muscoli sono state quindi
integrate elettronicamente all’interno del profilo umano. La sovrapposizione di varie
immagini biomeccaniche ha ulteriormente migliorato I'illustrazione finale. Il progetto
ultimato riesce a mostrare concetti biomeccanici specifici e spesso complessi in modo
relativamente semplice, preservando la forma e 'espressione umana.
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Una terza forma di materiale grafico ¢ stata in seguito sviluppata specificamente da
Neumann e Kelly per la seconda e la terza edizione (Fig. 3). Con laiuto del software,
i campioni anatomici preparati sono stati resi tridimensionali. La profondita e la pre-
cisione anatomica di queste immagini forniscono importanti informazioni sulla chine-
siologia associata. Il Dott. Neumann ritiene che “la buona grafica ¢ universalmente
ispiratrice e trascende il linguaggio - ¢ un elemento fondamentale del mio

insegnamento’.
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lesioni correlate alla corsa. Il supporto per la sua ricerca
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PREFAZIONE

un grande piacere per me presentare la terza edizione

di Chinesiologia del sistema muscoloscheletrico: fonda-

menti per la riabilitazione. Sono orgoglioso di affer-
mare che la seconda edizione ¢ stata pubblicata in sette lingue
e ampiamente distribuita nel mondo. La terza edizione con-
tinua a migliorare basandosi sui riscontri globali dei docenti
e degli studenti, cosi come sulla letteratura sempre in crescita.
Ciascuna delle 2500 referenze citate nella terza edizione ¢
stata selezionata accuratamente a supporto della rilevanza
scientifica e clinica relativa al materiale descritto in questo
testo. Sono stati fatti notevoli sforzi da parte mia e di tuttd
gli Autori che hanno contribuito per includere argoment
utili come basi per gli aspetti pitt attuali relativi alla riabili-
tazione fisica. Uenorme popolarita delle illustrazioni conte-
nute nelle due edizioni precedenti ha spinto a crearne di
nuove. Come nella prima e nella seconda edizione, la capacita
descrittiva, insieme al testo basato sull’esperienza e clinica-
mente rilevante, & il filone conduttore della missione di
questo testo. Sono stati ampliati gli elementi finalizzati allo
studio presenti gid nella seconda edizione (Domande per
Iapprendimento, Special Focus e Ulteriori collegamenti
clinici).

Ovviamente, io ho utilizzato le precedenti edizioni del
testo per insegnare la chinesiologia ai miei studenti alla Mar-
quette University. La stretta collaborazione tra gli studenti e
il testo, insieme a me, ha fornito numerosi spunti per affinare
la stesura, I'organizzazione o I'insieme degli argomenti e la
chiarezza delle immagini. Molti miglioramenti sia nel testo
sia nelle immagini sono il risultato del feedback diretto che
ho ricevuto dai miei stessi studenti, cosi come da altri stu-
denti e docenti negli Stati Uniti e in altre nazioni. Dal
momento che la terza edizione verrd adottata da varie Uni-
versitd, attendo di ricevere continui suggerimenti e consigli
per migliorare questo lavoro.

BACKGROUND

La chinesiologia rappresenta lo studio del movimento del
corpo umano, in particolare eseguito nello sport, nell’arte,
nella medicina e in condizioni normali. In proporzioni
diverse, Chinesiologia del sistema muscoloscheletrico: fonda-
menti per la riabilitazione si riferisce a tutte queste quattro
aree. Questo libro di testo ¢ principalmente pensato, tuttavia,
per fornire le basi chinesiologiche per 'applicazione della
riabilitazione fisica, che ambisce a ottimizzare il movimento
funzionale del corpo umano dopo un danno, una malattia o
altri problemi di mobilitd. Sebbene sia studiato a livello mon-
diale, 'argomento della chinesiologia ¢ presentato da molte
prospettive diverse. Con gli Autori che hanno contribuito
con me a questo testo ci siamo concentrati principalmente
sulle interazioni meccaniche e fisiologiche tra i muscoli e le
articolazioni nell’organismo. Tali interazioni sono descritte
per i movimenti normali e, nel caso di malattie o di traumi
o di altre condizioni di alterazione di tessuti muscoloschele-
trici, per i movimenti anomali. Spero che questo testo rap-
presenti una risorsa valida per insegnare a un'ampia gamma
di professionisti medici e sanitari, sia studenti sia clinici.

APPROCCIO

Questo libro di testo pone grande enfasi sul dettaglio anato-
mico del sistema muscoloscheletrico. Applicando i principi
di base di fisica e di fisiologia a un background anatomico
solido, il lettore dovrebbe essere in grado di trasformare men-
talmente un'immagine anatomica statica in un movimento
dinamico, tridimensionale e relativamente prevedibile. Le
illustrazioni create per Chinesiologia del sistema muscoloschele-
trico: fondamenti per la riabilitazione sono state progettate per
incoraggiare questo passaggio. Tale approccio alla chinesiolo-
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gia riduce la necessitd di apprendere mnemonicamente e
favorisce il ragionamento basato sull’analisi meccanica, che
pud aiutare gli studenti e i clinici nella messa a punto di una
corretta valutazione, diagnosi e trattamento in relazione alle
disfunzioni del sistema muscoloscheletrico.

Questo libro di testo riassume 40 anni di esperienza come
fisioterapista, che comprende una ricca mescolanza di attivita
cliniche, di ricerca e di insegnamento collegate, in diversi
modi, alla chinesiologia. Sebbene in passato non ne fossi
consapevole, il mio lavoro per questo libro ¢ iniziato il giorno
in cui ho preparato la mia prima lezione di chinesiologia
come professore alla recentemente istituita Marquette Uni-
versity nel 1986. Da allora ho avuto la fortuna di essere a
contatto con studenti intelligenti e appassionati. Il loro desi-
derio di apprendere ha continuamente alimentato la mia
ambizione e passione per 'insegnamento. Per stimolare i miei
studenti ad ascoltare attivamente piuttosto che trascrivere le
mie lezioni, ho raccolto un ampio set di appunti di chinesio-
logia. Negli anni, i miei appunti hanno preso forma, andando
a costituire il progetto della prima edizione del testo. A 15
anni di distanza, insieme a numerosi altri Autori che hanno
contribuito, presento la terza edizione di questo testo.

ORGANIZZAZIONE

Lorganizzazione di questo libro di testo riflette la sequenza
del piano di studi complessivo del mio corso annuale di
chinesiologia, simile a quello di altri corsi nel nostro curricu-
lum alla Marquette University. Il libro comprende 16 capi-
toli, divisi in 4 sezioni principali. La Sezione I affronta gli
argomenti fondamentali della chinesiologia, tra cui ur’intro-
duzione alla terminologia e ai concetti di base, una panora-
mica delle principali strutture e funzioni del sistema
muscoloscheletrico e un’introduzione agli aspetti biomecca-
nici e quantitativi della chinesiologia. Dalla Sezione I1 alla IV
sono presentati gli aspetti specifici di anatomia e chinesiolo-
gia delle tre principali regioni del corpo. La Sezione II ¢
incentrata completamente sull’arto superiore, dalla spalla alla
mano. La Sezione 1] riguarda la chinesiologia dello scheletro
assile, che comprende testa, tronco e colonna vertebrale. In
questa sezione ¢ compreso un capitolo specifico sulla chine-
siologia della masticazione e ventilazione. La Sezione IV pre-
senta la chinesiologia dell’arto inferiore, dall’anca al piede.
Gli ultimi due capitoli in questa sezione, “Chinesiologia della
camminata” e “Chinesiologia della corsa”, integrano e raffor-
zano da un punto di vista funzionale molti aspetti della
chinesiologia dell’arto inferiore.

Questo testo ¢ specificamente pensato con la finalica dell’772-
segnamento. Percio, 1 concetti sono presentati progressivamente,
partendo dalla Sezione I, che presenta molti concetti scientifici
fondamentali per i capitoli delle Sezioni da II a IV. Anche il
materiale contenuto in questi capitoli ¢ presentato passo passo,
costruendo con chiarezza e approfondimento gli argomenti. La
maggior parte dei capitoli inizia con I'osteologia—lo studio della
morfologia e della conseguente funzione delle ossa. Poi fa
seguito I'artrologia — lo studio dell’anatomia e della funzione
delle articolazioni, compresi i tessuti connettivi periarticolari.
In questa parte ¢ presente un'abbondante descrizione della
cinematica della regione, da una prospettiva sia artrocinematica
sia osteocinematica.

La componente pili estesa nella maggior parte dei capitoli
nelle Sezioni da II a IV sottolinea le interazioni tra muscolo e
articolagione. Questo argomento inizia descrivendo i muscoli
presenti nella regione, comprendendo un riassunto dell’inner-
vazione delle strutture sia muscolari sia articolari. Illustrati la
forma e l'orientamento fisico dei muscoli, si prende in conside-

razione linterazione tra i muscoli e le articolazioni. Gli argo-
menti presentati sono: la forza e il movimento potenziale dei
muscoli; le forze muscolari applicate alle articolazioni; le siner-
gie intermuscolari e interarticolari; i ruoli funzionali importanti
dei muscoli nel movimento, nella postura e nella stabilica e le
correlazioni funzionali che esistono tra i muscoli e le articola-
zioni sottostanti. Sono forniti numerosi esempi in ogni capitolo
di come le malattie, i traumi o l'invecchiamento possano ridurre
la funzione o gli adattamenti nel sistema muscoloscheletrico.
Questa informazione stabilisce la base per la comprensione di
molte valutazioni e tratctamenti impiegati nella maggior parte
delle condizioni cliniche per il trattamento di pazienti affetti da
patologie muscoloscheletriche e neuromuscolari.

CARATTERISTICHE SPECIFICHE

Le caratteristiche specifiche della terza edizione sono le

seguenti:

e [llustrazioni completamente a colori

* Special Focus

* Riquadri “Panoramica del capitolo”

e Ulteriori collegamenti clinici alla fine di ogni capitolo

e Domande per 'apprendimento

* Approccio basato sull’evidenza

* Appendici contenenti informazioni dettagliate su inserzioni
muscolari, innervazioni, sezioni trasverse e altro ancora

MATERIALI DI SUPPORTO
ALL’APPRENDIMENTO

Sono state fornite ampie risorse per migliorare sia 'insegna-
mento sia I'apprendimento e sono di seguito riportate:

Per il docente

* Raccolta di immagini: Tutte le immagini del testo sono
reperibili online per poter essere scaricate in presentazioni
PowerPoint o altre presentazioni.

* Suggerimenti pratici per I'insegnamento: Suggerimenti
pratici per spiegare alcuni concetti relativi ai principi di
biomeccanica.

Per lo studente e l’istruttore

e Attivita di laboratorio finalizzata all’insegnamento
della chinesiologia: Materiale di insegnamento raccolto
dall’Autore in pit di 30 anni di insegnamento. I “labora-
tori” di insegnamento coincidono con il materiale nella
maggior parte dei capitoli (Capp. 5-14).

e Risposte a problemi biomeccanici clinicamente corre-
lati presentati nel Capitolo 4.
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