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Dedichiamo questo libro alle nostre famiglie,  
per il loro amore e il loro sostegno,
e agli studenti della Georgetown University,  
per il loro ruolo eccezionale e il loro amore per lo studio.
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v

PREFAZIONE

La fisiologia umana è lo studio delle funzioni del corpo a tutti i livelli: l’organismo nel 
suo complesso, gli apparati, gli organi, i tessuti, le cellule e i processi fisici e chimici. 
La fisiologia è una scienza complessa, che contiene al suo interno concetti e principi 
di biologia, chimica, biochimica e fisica. Spesso per capire completamente i concetti 
fisiologici, è necessario affrontarli con modalità didattiche diverse, che vanno oltre i 
testi standard o le classiche lezioni universitarie. Questa seconda edizione di Netter’s 
Fisiologia – L’essenziale è stata preparata partendo da tale presupposto. Le molte illu-
strazioni e il testo conciso e ricco di elenchi puntati e ausili grafici servono per coin-
volgere gli studenti e focalizzare la loro attenzione sulla comprensione degli aspetti 
essenziali dei concetti, in particolare quelli più difficili. Non è un manuale dettagliato, 
ma una guida per apprendere ciò che è essenziale, assieme al lavoro in classe e ad altre 
risorse, se necessarie. 

L’organizzazione segue il classico ordine con cui si insegnano le sottodiscipline della 
fisiologia. Inizia con i compartimenti fluidi, i meccanismi di trasporto e la fisiologia 
cellulare, poi continua con la neurofisiologia, la fisiologia cardiovascolare, l’apparato 
respiratorio, la fisiologia renale, l’apparato gastrointestinale e l’endocrinologia. È un 
testo ideale per chi ha memoria visiva. Tutto il libro è illustrato con i bellissimi disegni 
del compianto Frank Netter e con le altrettanto belle e più recenti illustrazioni di Carlos 
Machado, John Craig, James Perkins e Tiffany DaVanzo.

In questa seconda edizione abbiamo ampliato alcune parti e chiarito meglio certi 
punti in base al feedback arrivato da studenti e docenti nel corso degli ultimi anni. 
Oltre ad aver aggiornato i contenuti, abbiamo aggiunto degli approfondimenti clinici 
per aiutare a capire meglio i concetti e fornire il contesto fisiopatologico. Per ampliare 
la sezione sulla fisiologia cardiovascolare, abbiamo aggiunto un nuovo capitolo, “Il 
sangue”, che comprende gli importanti argomenti dell’emostasi e della coagulazione. I 
cambiamenti e ampliamenti di questa edizione sono stati inseriti anche nella seconda 
edizione di Netter’s Physiology Flash Cards.

Dato che la fisiologia, la biologia cellulare e l’anatomia vanno di pari passo nei pro-
grammi di studio integrati di molte facoltà, abbiamo inserito più figure del solito di 
anatomia e istologia. Leggendo il testo, studiando le illustrazioni e sfruttando le domande 
di ripasso, gli studenti apprenderanno e ricorderanno i concetti importanti di ogni 
sottodisciplina e acquisiranno le conoscenze essenziali di fisiologia umana richieste per 
i corsi di laurea di primo livello di medicina, odontoiatria o infermieristica.

Troppi libri di testo, pur essendo opere di consultazione molto utili, restano per la 
maggior parte non letti dagli studenti. La nostra speranza è che gli studenti trovino 
questo libro utile e stimolante e che esso li sproni a imparare bene tutto quello che 
serve apprendere di questa materia affascinante. 

Susan E. Mulroney, PhD
Adam K. Myers, PhD
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Illustratori

FRANK H. NETTER, MD, nacque nel 1906 a New York City. Studiò Arte alla Art 
Student’s League e alla National Academy of Design prima di essere ammesso alla 
Facoltà di Medicina alla New York University e conseguire la laurea nel 1931. Durante 
gli anni da studente, i suoi schizzi attirarono l’attenzione dei professori della facoltà di 
medicina e di altri medici; questo gli permise di aumentare le sue entrate con le illu-
strazioni di articoli e libri di testo. Continuò a lavorare come illustratore quale attività 
secondaria anche dopo aver iniziato a esercitare come chirurgo nel 1933, ma alla fine 
decise di interrompere la pratica medica per dedicarsi a tempo pieno alle illustrazioni. 
Dopo aver prestato servizio nell’Esercito degli Stati Uniti durante la Seconda Guerra 
mondiale, Netter iniziò la sua lunga collaborazione con la casa farmaceutica CIBA 
(oggi Novartis Pharmaceuticals). Il risultato di questi 45 anni di cooperazione è stato 
la produzione di una straordinaria collezione di illustrazioni mediche, ormai molto 
famigliare ai medici e ai professionisti sanitari di tutto il mondo. 

Nel 2005 Elsevier Inc. ha acquistato la Collezione Netter e tutte le sue pubblicazioni 
dalla Icon Learning Systems. Ci sono ora più di 50 pubblicazioni con le illustrazioni 
del Dott. Netter disponibili sul sito di Elsevier Inc. (per gli Stati Uniti: www.us.else-
vierhealth.com/Netter; al di fuori degli USA: www.elsevierhealth.com). 

I lavori del Dott. Netter sono tra gli esempi migliori dell’uso delle illustrazioni 
nell’insegnamento dei concetti della medicina. I 13 volumi della Netter Collection of 
Medical Illustrations, che include la maggior parte dei più di 20.000 disegni creati dal 
Dott. Netter, sono diventati e rimangono uno dei più famosi lavori nell’ambito della 
medicina mai pubblicati. Il Netter’s Atlas of Human Anatomy, pubblicato per la prima 
volta nel 1989, utilizza le tavole anatomiche della Collezione Netter. Tradotto in 16 
lingue, è l’atlante di anatomia d’elezione tra gli studenti di medicina e delle professioni 
sanitarie di tutto il mondo. 

Le tavole di Netter sono apprezzate non solo per le loro qualità estetiche, ma, soprat-
tutto, per il loro contenuto scientifico. Come scrisse il Dott. Netter nel 1949, “…il 
chiarimento di un argomento è lo scopo principale di una illustrazione. Non importa 
quanto bene questa sia disegnata, con quanta raffinatezza e cura possa raffigurare un 
soggetto; essa è di scarso valore come illustrazione medica se non serve a rendere più 
chiaro un problema medico”. L’organizzazione, la concezione, il punto di vista e l’ap-
proccio del Dott. Netter permeano i suoi disegni, rendendoli di alto valore intellettuale.

Frank H. Netter, MD, medico e artista, morì nel 1991. 
Scopri di più sul medico-artista il cui lavoro ha ispirato la Collezione Netter con-

sultando il sito: http://www.netterimages.com/artist/netter.htm. 

CARLOS A.G. MACHADO, MD, è stato scelto da Novartis come successore del 
Dott. Netter. Continua ad essere il principale artista che contribuisce ad arricchire la 
Collezione Netter con le sue illustrazioni mediche. 

Autodidatta nel campo delle illustrazioni mediche, il cardiologo Carlos Machado ha 
meticolosamente aggiornato alcune delle tavole originali del Dott. Netter, oltre ad aver 
realizzato di suo pugno molti disegni mantenendo lo stile di Netter, arricchendo in 
questo modo la Collezione Netter. L’esperienza foto-realistica del Dott. Machado e il 
suo sguardo attento al rapporto medico-paziente hanno ispirato il suo stile rappresen-
tativo vivido e indimenticabile. La sua dedizione nel conoscere ogni tema e ogni 
argomento da lui disegnato lo pone tra i migliori disegnatori nell’ambito medico dei 
nostri giorni. 

Scopri di più sulle sue esperienze passate e guarda i suoi disegni sul sito: https://
www.netterimages.com/artist/machado.htm.
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