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PREFAZIONE

Questo libro contiene materiale di studio e casi illustrati che sono stati raccolti e perfezionati nel 
corso di oltre una decade, focalizzati su argomenti di base che sono insegnati male, pieni di ma-
lintesi e per i quali non esistono chiari algoritmi di gestione. Vorrei aver avuto questo libro quan-
do ho iniziato la mia formazione e sono felice di averlo adesso a disposizione per insegnare ai 
miei studenti. La mia speranza è che questo libro vi possa aiutare ogni giorno nella vostra prati-
ca clinica e nei vostri insegnamenti.
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RINGRAZIAMENTI

Desidero ringraziare molto il Dr. Philippe Montgrain, mio collega ed editor di contenuti spe-
cialistici, che ha letto ogni parola di questo libro, per il suo tempo, per assicurarsi che io dicessi 
quello che intendevo ed esprimessi quello che avevo intenzione di comunicare.
Voglio anche ringraziare la Dr.ssa Laura Crotty Alexander e il Dr. Jess Mandel per aver-
mi dato l’opportunità di concludere questo libro.  Infi ne vorrei ringraziare i colleghi più anziani, 
che mi hanno insegnato tutto sulla patologia polmonare e su cosa siano la dedizione, la profes-
sionalità, il senso della famiglia, e che mi hanno permesso di usare le nostre esperienze per in-
segnare agli altri.
Un ringraziamento speciale va ai miei studenti, che hanno infl uenzato i miei pensieri e la mia 
pratica medica:

Vincent Andriole, MD
William Auger, MD
Thomas Balcezak, MD
Frank Bia, MD, MPH
Margaret (Peggy) Bia, MD
Timothy Bigby, MD
Antonino Catanzaro, MD
Geoff rey Chupp, MD
David Coleman, MD
Douglas Conrad, MD
Leo Cooney, MD
Thomas Duff y, MD
Jack Elias, MD
Franklin Epstein, MD
Daniel Federman, MD
Peter Fedullo, MD
Joshua Fierer, MD
John Forrest, MD
Mark Fuster, MD
James Harrell, MD
Eric Holmboe, MD
Fred Kantor, MD

Kim Kerr, MD
Samuel Kushlan, MD
Philip LoBue, MD
Jose Loredo, MD, MS, MPH
Richard Matthay, MD
Timothy Morris, MD
Vincent Quagliarello, MD
Asghar Rastegar, MD
Andrew Ries, MD, MPH
William Ring, MD
Lewis Rubin, MD
Frederick Sachs, MD
Kenneth Serio, MD
Mark Siegel, MD
Patricio Silva, MD
Robert Smith, MD
Roger Spragg, MD
Lynn Tanoue, MD
Angela Wang, MD
Aaron Waxman, MD, PhD
Jason Yuan, MD, PhD
Gordon Yung, MD



INDICE GENERALE

SEZIONE I  PNEUMOLOGIA

CAP. 1 Approccio all’ossigenazione, ipossiemia e insuffi  cienza respiratoria  1
CAP. 2 Ventilazione e insuffi  cienza respiratoria ipercapnica  12
CAP. 3 Prove di funzionalità respiratoria (PFR)  24
CAP. 4 La radiografi a del torace  41
CAP. 5 Dispnea e limitazione dell’attività fi sica  61
CAP. 6 Scompenso cardiaco per il medico pneumologo d’urgenza  75
CAP. 7 Valutazione e trattamento dell’ipertensione polmonare  109
CAP. 8 Esacerbazione della sindrome da obesità-ipoventilazione  126
CAP. 9 Tumore del polmone  132
CAP. 10 Aspergillosi polmonare  167
CAP. 11 Infezione polmonare da anaerobi del cavo orale, polmonite da aspirazione, 

ascesso polmonare, empiema  182
CAP. 12 Tosse  199
CAP. 13 Sincope da tosse  209
CAP. 14 Sarcoidosi  214
CAP. 15 Tromboembolia venosa acuta  229
CAP. 16 Pneumotorace e fi stole broncopleuriche: aria nello spazio pleurico  248
CAP. 17 Pneumopatie infi ltrative diff use e diagnosi diff erenziale  260

SEZIONE II  TERAPIA INTENSIVA

CAP. 18 Shock  302
CAP. 19 Ventilazione meccanica invasiva  325
CAP. 20 Ventilazione a pressione positiva non invasiva con bilevel  340
CAP. 21 Emottisi  346
CAP. 22 Sale e acqua: fi siologia e regolazione del volume e della tonicità  356
CAP. 23 Emergenze nel diabete  370
CAP. 24 Il paziente soporoso con parametri vitali normali  384
CAP. 25 Presentazioni a letto del malato nell’Unità di Terapia Intensiva (UTI)  388



viii INDICE GENERALE

CAP. 26 Code status – Cosa fare in caso di emergenza  395
CAP. 27 Piano di cure avanzate e incontro con i familiari  399
CAP. 28 Perle di pneumologia e terapia intensiva  403

Meccanica e rumori respiratori  403
Cessazione dell’abitudine tabagica  403
Bronchiectasie  406
Polmonite tipica e atipica (defi nizioni e aspetti da considerare)  409
Risolvere una patologia ostruttiva scarsamente controllata (asma o BPCO)  410
Tracheostomia  411
Valutazione del versamento pleurico presunto essudato  414
Atelettasie rotonde  419
Estubazione terminale compassionevole  420

INDICE ANALITICO  423




