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|’ Autore

John T. Hansen, PhD, ¢ Professore Emerito di Neuroscienze;
nel corso della sua carriera & stato Professore e Direttore del
Dipartimento di Neurobiologia e Anatomia intitolato a Killian J. e
Caroline F. Schmitt, oltre che Associate Dean for Admissions presso
la University of Rochester Medical Center, Rochester, New York.

Il Dott. Hansen ha vinto numerose onorificenze per 'insegna-
mento da parte degli studenti di tre diverse facolta di Medicina.
Dal 1995 al 1998 ¢ stato Professore e Direttore della Robert Wood
Johnson Senior Teaching Scholar. Nel 1999 ¢ stato premiato con
I’Alopha Omega Alpha Robert J. Glaser Distinguished Teacher
Award, assegnato ogni anno dall’Association of American Medical
Colleges a docenti delle facolta di Medicina che si sono distinti
a livello nazionale. Dal 2004 al 2005 il Dott. Hansen & stato
Presidente del Northeast Group on Student Affairs per I’Association
of American Medical Colleges. Nel 2013 ¢ stato scelto come
membro onorario del’American Association of Clinical Anatomists,
il piu alto riconoscimento di tale organizzazione. Nel 2018 ¢ stato
eletto membro della Alpha Omega Alpha dalla Rochester Medical
Class del 2018 e nel 2020 ha ricevuto il James S. Armstrong
Alumni Service Award dalla University of Rochester Medical Center.

Il Dott. Hansen ha partecipato al’lUSMLE Step Anatomy Test
Material Development Committee e tenuto numerosi Faculty and
Curricular Development Workshops in varie facolta di Medicina
negli Stati Uniti e all’estero.

Nel 2010, il Dott. Hansen ¢ stato il primo a ricevere il premio
University of Rochester’s Presidential Diversity Award, quale
riconoscimento della sua “promozione, supporto, pianificazione
e ruolo come mentore e leader delle iniziative della facolta di
Medicina per aumentare il numero di studenti provenienti da
background diversi che si sono iscritti alla facolta e hanno pro-
seguito I'iter degli studi, con ottimi risultati e col conseguimento
della laurea.”

Le attivita di ricerca del Dott. Hansen nel corso della sua
carriera si sono rivolte allo studio delle vie dopaminergiche
del sistema nervoso centrale e periferico e allo studio della
neuroplasticita e dell’infiammazione del sistema nervoso centrale.
Ha ricevuto il prestigioso NIH Research Career Development
Award (di 5 anni); vari finanziamenti per la ricerca da fondazioni
e dal NIH; e ha presentato i risultati delle sue ricerche nelle
principali universita degli Stati Uniti, a meeting nazionali e in
numerosi meeting internazionali. Oltre a 100 pubblicazioni di
ricerca complete, & anche coautore dell’edizione 2002 del Netter’s
Atlas of Human Physiology; principale consulting editor dalla 3°
alla 7* edizione del Netter’s Atlas of Human Anatomy (dal 2003 al
2021); autore delle Netter’'s Anatomy Flash Cards, dell’Essential
Anatomy Dissector e del Netter’s Anatomy Coloring Book; &
anche coautore del TNM Staging Atlas with Oncoanatomy, che
e stato scelto nel 2008 tra 630 altri testi provenienti da tutto il
mondo quale Libro dell’Anno dalla British Medical Association.
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Gli llustratori

Frank H. Netter, MD

Frank H. Netter nacque nel 1906 a New York City. Studio Arte alla
Art Student’s League e alla National Academy of Design prima di
essere ammesso alla facolta di Medicina alla New York University
e conseguire la laurea nel 1931. Durante gli anni da studente,
i suoi schizzi attirarono I’attenzione dei professori della facolta
di Medicina e di altri medici; questo gli permise di aumentare le
sue entrate con le illustrazioni di articoli e libri di testo. Continud
a lavorare come illustratore quale attivita secondaria, dopo aver
iniziato a esercitare come chirurgo nel 1933, ma alla fine decise
di interrompere la pratica medica per dedicarsi a tempo pieno
alle illustrazioni. Dopo aver prestato servizio nell’Esercito degli
Stati Uniti durante la Seconda Guerra mondiale, il Dott. Netter
inizio la sua lunga collaborazione con la CIBA Pharmaceutical
Company (oggi Novartis Pharmaceuticals). Il risultato di questi 45
anni di cooperazione ¢ stato la produzione di una straordinaria
collezione di illustrazioni mediche, ormai molto familiare ai medici
e ai professionisti dell’area medica in tutto il mondo.

Nel 2005 Elsevier, Inc. ha acquistato la Collezione Netter
e tutte le sue pubblicazioni dalla Icon Learning Systems. Ci
sono ora piu di 50 pubblicazioni con le illustrazioni del Dott.
Netter disponibili sul sito di Elsevier, Inc. (per gli Stati Uniti:
www.us.elsevierhealth.com/Netter; al di fuori degli USA:
www.elsevierhealth.com).

| lavori del Dott. Netter sono tra gli esempi migliori dell’'uso
delle illustrazioni nell’insegnamento dei concetti della medicina.
I 14 volumi della Netter Collection of Medical lllustrations, che
include la maggior parte delle migliaia di disegni creati dal Dott.
Netter, sono diventati e rimangono uno dei piu famosi lavori
nel’ambito della medicina mai pubblicati. Il Netter’s Atlas of
Human Anatomy, pubblicato per la prima volta nel 1989, utilizza
le tavole anatomiche della Collezione Netter. Tradotto in 16 lingue,
¢ I'atlante di anatomia d’elezione tra gli studenti di medicina e
delle professioni sanitarie di tutto il mondo.

Le tavole di Netter sono apprezzate non solo per le loro qualita
estetiche, ma soprattutto per il loro contenuto scientifico. Come
scrisse il Dott. Netter nel 1949, “...il chiarimento di un argomento
¢ lo scopo principale di una illustrazione. Non importa quanto bene
questa sia disegnata, con quanta raffinatezza e cura possa raffigurare
un soggetto; essa e di scarso valore come illustrazione medica se non
serve a rendere piu chiaro un problema medico”. L'organizzazione, la
concezione, il punto di vista e I'approccio del Dott. Netter permeano
i suoi disegni, rendendoli di alto valore intellettuale.

Frank H. Netter, MD, medico e artista, mori nel 1991.

Scopri di piu sul medico-artista il cui lavoro ha ispirato la
Collezione Netter consultando il sito:

https://netterimages.com/artist-frank-h-netter.html

Carlos A.G. Machado, MD

Carlos Machado é stato scelto da Novartis come successore
del Dott. Netter. Continua ad essere il principale artista che
contribuisce ad arricchire la Collezione Netter con le sue illu-
strazioni mediche.

Autodidatta nel campo delle illustrazioni mediche, il cardiologo
Carlos Machado ha meticolosamente aggiornato alcune delle
tavole originali del Dott. Netter, oltre ad aver realizzato di suo
pugno molti disegni mantenendo lo stile di Netter, arricchendo
in questo modo la Collezione Netter. L’esperienza fotorealistica
del Dott. Machado e il suo sguardo attento al rapporto medi-
co-paziente hanno ispirato il suo stile rappresentativo vivido e
indimenticabile. La sua dedizione nel conoscere ogni tema e
ogni argomento da lui disegnato lo pone tra i migliori disegnatori
nell’ambito medico del momento.

Scopri di piu sulle sue esperienze passate e guarda i suoi
disegni sul sito:

https://netterimages.com/artist-carlos-a-g-machado.html
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Prefazione: come usare questo libro

L’anatomia umana & un argomento affascinante e complesso, e
coinvolge e interessa potenzialmente ciascuno di noi. Imparare
I’anatomia non deve necessariamente essere difficile e pud
davvero diventare divertente. Esplorare I'anatomia umana in
modo semplice, sistematico e divertente € I'obiettivo che si
prefigge il libro Netter’s Anatomia da colorare. Questo libro da
colorare & indirizzato a studenti di ogni eta; I'unico requisito
richiesto € la curiosita!

Le immagini del libro Netter’'s Anatomia da colorare si basano
sulle famose illustrazioni mediche di anatomia umana magnifica-
mente realizzate da Frank H. Netter, MD, nel suo Atlas of Human
Anatomy. Questo & Il'atlante di anatomia umana piu utilizzato
nel mondo, tradotto in 18 diverse lingue. Le illustrazioni del
Dott. Netter hanno superato la prova del tempo e reso chiara
I’anatomia umana a milioni di studenti in tutto il mondo.

Perché utilizzare un libro da colorare? La miglior ragione,
secondo me, ¢ il fatto che un “apprendimento attivo” vince
sempre su un apprendimento passivo. Vedere, fare e imparare
vanno di pari passo; detto in altre parole, “dall’occhio alla mano,
alla mente, alla memoria”. Questo € il metodo che la maggior
parte di noi utilizza per imparare meglio. | libri di testo, le schede,
i video e i classici atlanti di anatomia avranno sempre un posto
fondamentale nell’apprendimento dell’anatomia umana, ma tutti
gli elementi in grado di coinvolgerci maggiormente e permetterci
di partecipare in modo attivo fissano le nozioni nella nostra
memoria.

Netter’s Anatomia da colorare tratta I’anatomia umana da
un punto di vista sistemico. In ciascuna tavola da colorare
sono state enfatizzate le strutture piu importanti. Gli esercizi
da colorare, gli elenchi dei punti fondamentali e le tabelle sono
tutti proposti per aiutare a capire I'importanza delle immagini
del corpo umano scelte, sia da un punto di vista anatomico
che funzionale. Non ho evidenziato tutte le strutture presenti
in ogni figura per permetterti di focalizzare I'attenzione sugli
aspetti anatomici piu importanti; tuttavia, questo ¢ il tuo libro
da colorare! Sentiti libero di colorare cid che vuoi; aggiungi le
annotazioni che desideri; copri le strutture per metterti alla prova;
in poche parole, usa ciascuna immagine nel modo che ritieni
piu adatto per migliorare il tuo apprendimento. Nella maggior
parte dei casi ho lasciato liberta di scelta dei colori, ma vorrei
suggerirti di utilizzare il rosso chiaro per le arterie, il blu per le
vene, il marrone-rossastro per i muscoli, il giallo per i nervi e il
verde per i linfonodi, poiché questi sono i colori che si trovano
nella maggior parte degli atlanti di anatomia. Infine, credo che
ti accorgerai che le matite colorate sono lo strumento migliore,
ma se preferisci usare pastelli, penne colorate, evidenziatori o
pennarelli, usali! Piu di qualsiasi altra cosa, divertiti. In fondo, &
anche la tua anatomia!

JOHN T. HANSEN, PHD
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