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vii

 Prefazione  

 Se sei un po’ come me, non hai tempo per una lunga prefazione fatta di termini pre-
tenziosi ed infiniti noiosi periodi per arrivare al punto. Dunque andiamo al sodo! Ti 
spiego perché questo è un libro eccezionale:  
1. Punto primo: ti insegnerà le cose importanti da sapere su fluidi ed elettroliti  .  
2. Punto secondo: ti aiuterà a ricordare quello che hai imparato  .  
3.   Punto terzo: ti farà ridere mentre acquisisci nuove conoscenze e capacità.   

 Non mi credi? Fai una prova con alcune delle icone che ricorrono nel libro: 
   

   Pro memoria —ti aiuta a capire e memorizzare i concetti più complessi  

  
   Attenzione! —evidenzia i sintomi ed i segnali di allarme che ti fanno 
immediatamente capire quando c’è un problema  

  
   Non funziona! —ti aiuta a trovare strategie alternative quando le risposte 
del paziente al trattamento non sono quelle che ti aspetti  

  
   Occhio alle carte! —elenca i punti critici da documentare nella cartella 
clinica per evitare problemi legali  

  
   Cosa dire al paziente —ti fornisce semplici spunti su come insegnare al 
paziente ad evitare che i suoi problemi si ripresentino  

  
   Bimbi e nonni —segnala aspetti cui prestare particolare attenzione nei 
pazienti pediatrici e negli anziani  

  
   In sintesi! —un utile riassunto dei principali punti del capitolo   
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viii Prefazione

Visto? Te l’avevo detto! E non è tutto. Cercami assieme ai miei amici a bordo 
pagina attraverso tutto il libro. Saremo lì per spiegarti i concetti salienti, ri-
cordarti le cose a cui fare attenzione, e rassicurarti. E se non ti dispiace, 
condiremo il tutto con un po’ di humor per insegnare divertendo, 
come nessun altro testo riesce a fare . 

Insomma, spero che questo libro ti sia utile. E buona for-
tuna per il tuo cammino professionale !     

E se non ti dispiace, 
re divertendo, 

ona for-
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