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DEDICA

Questo libro è dedicato agli studenti ed ai professionisti del campo dell’anestesia.

PREFAZIONE

Questo manuale è scritto come una guida defi nitiva ai blocchi nervosi periferici ecoguidati (PNBs) e alle tecniche di analgesia interventisti-
ca. Il manuale mira a fornire informazioni complete e strettamente pragmatiche sulle tecniche standardizzate clinicamente di più largo im-
piego. Invece di sovraccaricare il lettore con una pletora di letteratura o considerazioni teoretiche, il manuale comprende esclusivamente in-
formazioni altamente pratiche, e riccamente illustrate. Le informazioni fornite sono ottenute da www.nysora.com e da aggiornamenti della 
letteratura corrente. Raccomandiamo ai lettori che necessitino di altre informazioni oltre alle applicazioni cliniche e agli aspetti tecnici del-
le procedure di consultare la letteratura esistente per arricchire le informazioni strettamente pragmatiche fornite da questo manuale. Dal 
momento che la pratica dell’anestesia locoregionale combina medicina e arte, questo libro è stato concepito come un’opera d’arte. Da qui, 
la scelta di sfondi neri e design come opere d’arte che contribuiscono integralmente al formato, all’aspetto e alle sensazioni che derivano da 
questo libro.

I blocchi nervosi periferici ecoguidati sono diventati necessari ambulatorialmente e in chirurgia ortopedica e vascolare. Tutte le tecniche di 
analgesia interventistica incluse nel manuale sono componenti essenziali dei protocolli ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) e dell’aneste-
sia senza oppiacei. L’uso degli ultrasuoni per controllare i rapporti ago-nervo e la distribuzione dell’anestetico locale ha permesso la costan-
te accuratezza e riproducibilità dei PNBs. Di conseguenza, l’anestesia regionale viene insegnata in tutti i programmi di formazione in aneste-
sia. La possibilità di visualizzare l’anatomia e le fasce, tuttavia, ha anche portato allo sviluppo di numerose nuove tecniche di iniezione. Dal 
momento che queste nuove tecniche spesso non sono validate e standardizzate nella pratica clinica quotidiana, le abbiamo escluse con l’o-
biettivo di includere solo tecniche testate nella nostra pratica clinica quotidiana a NYSORA. Pertanto crediamo che questo manuale possa ri-
empire il gap educazionale, dal momento che insegna solo tecniche ben studiate, effi  caci e riproducibili, che possono essere usate per l’ane-
stesia e l'analgesia regionali.

Per lo stile didattico di questo manuale, abbiamo scelto una sequenza logica, riccamente illustrata con grafi che originali comprendenti mo-
delli, pazienti, illustrazioni anatomiche, rendering 3D, sonoanatomia, e immagini RUA (NYSORA’s Reverse Ultrasound Anatomy), che sempli-
fi cano la comprensione delle immagini ultrasonografi che.

Invitiamo i lettori a inviarci suggerimenti, migliorie, correzioni o aggiunte a info@nysora.com.

Prof. Dr. Admir Hadzic
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