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Alla mia famiglia.



Prefazione 

Scrivere una prefazione signifi ca, inevitabilmente, parlare un po’ di sé. Non è un eser-
cizio in cui eccello, ma credo sia utile spiegare perché ho sentito la necessità di aggiungere 
un altro testo di dermatologia alla già vasta letteratura sull’argomento.

Per oltre trent’anni ho svolto il lavoro di medico di famiglia, quella fi gura che rap-
presenta il primo punto di contatto per la maggior parte delle persone quando compare un 
problema di salute. È lì, in quell’osservatorio privilegiato, che ho imparato quanto spesso 
le malattie della pelle siano fonte di dubbi, ansie, aspettative immediate e, non di rado, 
fraintendimenti.

Contemporaneamente, dal 1989 ho esercitato anche come dermatologo: inizialmente 
a tempo parziale, conciliando due professioni che si completavano a vicenda, e negli ulti-
mi anni a tempo pieno. Questo doppio sguardo, fatto di clinica quotidiana e di conoscenze 
maturate sia nella medicina generale sia nella dermatologia specialistica, ha plasmato il 
mio modo di osservare e di curare la pelle. 

Perché, allora, scrivere questo libro? La mia intenzione è quella di fornire un testo 
utile alla formazione, sia generale che specialistica, che unisca dermatologia e medicina 
interna, schemi diagnostici ma anche intuizioni maturate in anni di lavoro fi anco a fi anco 
con le persone: uno strumento semplice, diretto, utilizzabile nella pratica clinica.

Ho cercato di completare il testo con tante immagini, perché spesso un colpo d’occhio 
vale più di mille parole, e con qualche narrazione di casi clinici.

Se questo libro riuscirà ad accompagnare chi muove i primi passi nella disciplina, 
o a fornire un riferimento rapido e affi  dabile a chi già la esercita, avrò raggiunto il mio 
obiettivo.

Un grazie particolare a Franca, Alessio, Francesca e Luca per lo stimolo ad iniziare 
questo libro e per il successivo continuo supporto e a Marcella Morin, della casa editrice 
Piccin Nuova Libraria, per l’incredibile lavoro di revisione del testo che, grazie a lei, ha 
assunto una forma decisamente più professionale.

Emilio Sani
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