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Prefazione

Il panorama editoriale dedicato all’ostetri-
cia si caratterizza per un’ampia disponibilità 
di testi, ciascuno orientato ad approfondire 
specifici ambiti della disciplina. Sebbene 
questa ricchezza rappresenti un indubbio 
valore, nella pratica essa comporta fre-
quentemente la necessità, per il professio-
nista, di ricorrere a molteplici volumi per 
ottenere una visione completa e approfon-
dita degli argomenti di interesse. Ne deriva 
l’esigenza di uno strumento che raccolga in 
modo organico, sistematico e aggiornato le 
principali conoscenze utili alla pratica pro-
fessionale.

Il manuale ideato dagli Autori è finaliz-
zato alla realizzazione di un unico testo in-
tegrato e descrive le principali competenze 
ostetriche relative all’assistenza di base, utili 
alla crescita formativa di un professionista. 
È rivolto a studenti del I, II e III anno di 
Ostetricia, a dottori in Ostetricia che desi-
derano arricchire il proprio bagaglio cultu-
rale e a medici specialisti interessati ad ap-
profondire il tema della fisiologia relativa al 
fenomeno nascita.

L’ opera rappresenta il frutto di un pro-
getto formativo strutturato dalla Dott.ssa 
Carmela Frattasio durante il suo tirocinio 
in area formazione del CdS Magistrale in 
Scienze Infermieristiche e Ostetriche pres-
so l’Università degli Studi della Campania 
Luigi Vanvitelli. Svolto con la supervisione 

del Prof. Luigi Cobellis, allora Presiden-
te del CdS in Ostetricia, e con il suppor-
to nonché coinvolgimento attivo della  
Dott.ssa Antonietta D’ Alessio, Direttrice 
delle attività formative, pratiche e di tiroci-
nio del CdS in Ostetricia, vede la collabo-
razione laboriosa di diversi professionisti. 

Il volume proposto non vuole sostituirsi 
agli attuali testi presenti in commercio ben-
sì desidera essere un esempio di dedizione 
nei confronti dell’ arte ostetrica e di compli-
cità tra studenti e figure istituzionali. 



La gravidanza e il parto sono esperienze che 
inducono nella coppia e nel neonato nume-
rose modifiche di ordine bio-psico-sociale. 
Se si analizza questa affermazione si può 
dedurre che la venuta al mondo di un nuo-
vo individuo e l’ acquisizione del ruolo geni-
toriale implicano nella triade la necessità di 
soddisfare bisogni biologici, ricevere un so-
stegno psicologico ma soprattutto possede-
re una rete sociale di contenimento.  Nella 
fattispecie, l’ evento nascita determina cam-
biamenti di impatto non casuali. Biologica-
mente previsti, essi presentano uno scopo 
ben definito. Quando vissuti gradualmente, 
con consapevolezza e fiducia, attivano ri-
sorse e strumenti di comprovata efficacia. 
Al contrario, se affrontati passivamente, 
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possono provocare dipendenza, paura e 
stress: emozioni, in questo contesto defini-
te fattori di rischio, responsabili dell’ insor-
genza di patologie in gravidanza.

Nel corso del tempo il processo di cura, 
la medicina difensiva e la disinformazio-
ne hanno modificato le modalità con cui 
la triade vive l’ esperienza nascita. La sfe-
ra bio-psico-sociale, che normalmente 
ha il compito di contenere i protagonisti 
dell’ evento, ha assunto una forma alterata 
e vede all’ apice del triangolo formatosi una 
dominanza della sola componente biolo-
gica. Le indagini biochimiche, gli esami 
strumentali all’ avanguardia e le figure spe-
cialistiche sempre più coinvolte rappre-
sentano un’ importante risorsa per chi vive 
l’ evento nascita ma non riescono a suppor-
tare il loro completo benessere, che invece 

necessita anche di supporto emotivo e di 
contenimento (dimensioni appartenenti 
alla componente psicosociale troppo spes-
so trascurata).

Questo manuale nasce per le ostetriche e 
per tutte le figure coinvolte nel percorso na-
scita e ha lo scopo di voler essere una guida 
che permetta di orientare i professionisti 
verso un’ assistenza olistica. 

L’ invito è quello di porsi costantemente 
le giuste domande, di erogare un’ assisten-
za personalizzata e di instaurare un dialogo 
orientato all’ ascolto attivo: strategie fonda-
mentali per fondare un rapporto di fiducia 
con la persona assistita.

Consigliamo di leggere questo manua-
le con uno sguardo aperto alle coppie, alla 
loro storia e al loro vissuto. Non c’ è un altro 
modo per poter essere professionisti.
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