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Elena Bianca Donetti

Prefazione

Negli ultimi quindici anni, a fronte del crescente impegno come Docente di Anatomia Umana nei Corsi di Laurea 
triennali della Facoltà di Medicina, ho maturato sempre più la consapevolezza che vi sia un profondo divario tra 
l’interesse manifestato in aula dalle Studentesse e dagli Studenti durante le lezioni e le loro difficoltà nella fase di stu-
dio personale. È diventata quindi sempre più chiara la necessità di approntare uno strumento di studio che potesse 
aiutare a ridurre questa discrepanza e che rendesse il patto formativo concreto. 

Dal confronto con alcuni Colleghi ho avuto la conferma che nell’attuale panorama editoriale universitario 
italiano mancasse un libro di testo adeguato a rispondere a tali necessità. 

Questo testo è quindi il frutto di un progetto condiviso con alcuni Docenti impegnati nell’insegnamento 
dell’Anatomia Umana e finalizzato a preparare un libro che potesse fornire le conoscenze anatomiche essenziali, 
senza però perdere mai di vista la precisione delle informazioni. 

L’Anatomia Umana è ritenuta dalle Studentesse e dagli Studenti una materia affascinante e fondamentale nel 
loro percorso di studio ma, al contempo, risulta spesso tanto difficile da spingere a uno studio mnemonico. Invece, 
come amo ripetere in aula durante le lezioni, c’è un’infallibile logica sottesa all’organizzazione del nostro meravi-
glioso corpo umano. Ed è proprio scoprendo tale logica e applicandola rigorosamente durante lo studio che si può 
riuscire ad avere un quadro chiaro e preciso della correlazione tra la forma e la funzione negli organi e negli apparati 
del corpo umano, che consente non solo la comprensione dell’anatomia, ma anche della fisiologia, della fisiopatolo-
gia e della farmacologia. Oltre a rappresentare un bagaglio culturale essenziale, lo studio dell’anatomia permette di 
acquisire una terminologia e un linguaggio appropriato per tutte le professioni scientifiche e sanitarie. 

Si è quindi formato un gruppo di Colleghi che, con una dedizione elevata di cui sono loro riconoscente, ha 
lavorato per quasi tre anni per mettere a punto un’opera editoriale snella, essenziale e completa, il cui principio 
guida è stato facilitare la comprensione e l’apprendimento dell’Anatomia grazie alla massima corrispondenza 
possibile tra il testo e le immagini. È stato quindi compiuto un grande sforzo da parte di tutti gli Autori e dell’Edi-
tore (in particolare nelle persone del Dr. Damoli e Dr. Marzola, che ringrazio personalmente per la paziente col-
laborazione di tutti questi mesi) per fornire un apparato iconografico ampio e, in molti punti, del tutto innovativo 
e ad hoc per i giovani che partecipano alle nostre lezioni.

Oltre ai Corsi di Studio delle Professioni Sanitarie all’interno della Facoltà di Medicina e Chirurgia, tra cui 
Infermieristica, Fisioterapia, Logopedia, questo testo si rivolge alle Studentesse e agli Studenti di Biotecnologie, 
Farmacia, Chimica e Tecnologie Farmaceutiche, Biologia, Ingegneria Biomedica e Scienze Motorie.

Un ultimo grazie a tutte le persone che mi hanno sostenuto nel percorso professionale sia di ricerca sia di di-
dattica: non servono i nomi, loro lo sanno.
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Introduzione

La presente opera consta di 12 capitoli, nonché di una sezione dedicata a specifici approfondimenti di anatomia 
funzionale.

Il Capitolo 1 tratta aspetti generali dell’anatomia in cui vengono presentati i principi generali dell’organizza-
zione del corpo umano. Con questo capitolo, vengono fornite le informazioni necessarie per affrontare lo studio 
specifico dei vari apparati e sistemi.

Nel Capitolo 2 relativo all’Istologia vengono esposte le caratteristiche morfologiche, funzionali delle cellule 
differenziate e la loro organizzazione nella costituzione dei tessuti che compongono il corpo umano. Due appro-
fondimenti riguardano le modalità della contrazione muscolare e la struttura e funzione delle sinapsi.

Il Capitolo 3 descrive le caratteristiche morfologiche e funzionali degli organi dell’apparato locomotore, ana-
lizzando le strutture scheletriche, muscolari, articolari e legamentose che lo compongono. Correlato a tale argo-
mento è presente nella sezione specifica di approfondimento un capitolo sulla meccanica respiratoria.

Il Capitolo 4 si propone di analizzare in modo approfondito l’organizzazione anatomica con alcuni spunti di ana-
tomia funzionale del cuore e dei vasi sanguigni. Lo studio di questo sistema è fondamentale per comprendere non 
solo il funzionamento integrato dell’organismo, ma anche le basi fisiopatologiche di molte delle principali condizioni 
cliniche cardiovascolari. Come approfondimento funzionale si può trovare una sezione specifica sul ciclo cardiaco.

Il Capitolo 5 si occupa dell’apparato respiratorio, trattando tutte le strutture che permettono la conduzione 
dell’aria e lo scambio gassoso. Specifici approfondimenti funzionali della fonazione e della meccanica respiratoria 
sono presenti nella sezione di approfondimento. 

Suddiviso in regioni funzionali, il Capitolo 6 dedicato all’apparato digerente offre una descrizione anatomica 
completa e integrata delle sue strutture, fondamentale per comprendere il ruolo che esse svolgono nella trasfor-
mazione degli alimenti in nutrienti assimilabili. A completamento di quanto trattato, è incluso un approfondi-
mento specifico sul contributo delle strutture coinvolte nel meccanismo della deglutizione, con l’intento di ana-
lizzarne il ruolo e la coordinazione funzionale. 

Il Capitolo 7 mette in luce le caratteristiche morfofunzionali macroscopiche e microscopiche degli organi 
dell’apparato urinario nonché la loro topografia permettendo di dare una visione puntuale e dettagliata del ruolo 
e dell’importanza di tale apparato. Strettamente correlato a questo Capitolo si troverà l’approfondimento fun-
zionale relativo alla minzione atto a chiarire la modalità con cui si esplica tale processo sottolineando il ruolo 
significativo e specifico del sistema nervoso.

I Capitoli 8 e 9 descrivono gli apparati genitale maschile e genitale femminile, rispettivamente, con l’obiettivo 
di fornire un inquadramento dapprima macroscopico e poi microscopico, degli organi che presiedono la funzione 
riproduttiva, facilitandone la comprensione tramite immagini e una costante correlazione della morfologia con 
gli aspetti funzionali approfonditi in appendice, come la spermiogenesi, l’ovogenesi e il ciclo ovarico.

Il Capitolo 10 descrive il sistema endocrino con l’obiettivo di fornire le conoscenze di base sulla posizione, sul-
la struttura macroscopica e microscopica delle principali ghiandole del nostro corpo e sui principali meccanismi 
che regolano l’immissione degli ormoni in circolo.

Il Capitolo 11 è dedicato all’apparato tegumentario, la struttura che riveste il corpo e lo protegge in modo 
dinamico, contribuendo al mantenimento dell’omeostasi e al dialogo continuo con l’ambiente esterno. Vengo-
no descritte l’organizzazione microscopica e le principali funzioni della cute e dei suoi annessi, con particolare 
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attenzione agli aspetti strutturali che sottendono la sua complessità funzionale. Il Capitolo intende fornire una 
visione completa della pelle come organo complesso e interattivo, dove la morfologia è la chiave per comprendere 
i molteplici ruoli svolti nella fisiologia e nella patologia umana.

Il Capitolo 12 si propone di analizzare le diverse componenti del sistema nervoso, come il sistema nervoso 
centrale (encefalo e midollo spinale) e il sistema nervoso periferico (nervi e gangli) coinvolti nella ricezione, 
elaborazione e trasmissione degli impulsi nervosi. Il capitolo offre inoltre una panoramica completa degli organi 
di senso, evidenziando il loro ruolo cruciale nella ricezione, elaborazione e risposta agli stimoli, che sono fonda-
mentali per la nostra sopravvivenza e interazione con l’ambiente.
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