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Autrice

Rebecca Small, MD, è una delle principali autorità nel campo della medicina estetica 
non chirurgica e nelle terapie per rallentare i segni dell’invecchiamento. Si è laureata 
all’Università di Cambridge, in Inghilterra, e alla Harvard Medical School. È Associate 
Clinical Professor presso la Facoltà di Medicina dell’Università della California, San 
Francisco (UCSF), dove insegna e supervisiona specializzandi in Chirurgia Plastica 
e Medicina di Famiglia. Ha sviluppato e presiede il curriculum di medicina estetica 
ambulatoriale non chirurgica per il programma di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva 
(PRSCSC) della UCSF School of Medicine. È anche Direttrice della formazione in me-
dicina estetica per il Dominican Hospital di Santa Cruz e il Natividad Medical Center 
di Salinas, California.

È autrice della serie di manuali Practical Guide che trattano di tossina botulinica, filler 
dermici, laser e skincare medico. I suoi manuali sono stati tradotti in 6 lingue e ha ven-
duto più di 20.000 copie in tutto il mondo. Questi libri di testo ottengono costantemente 
il titolo di “#1 Best Seller” nelle categorie Chirurgia Plastica, Dermatologia e Medicina 
Laser di Amazon, raccogliendo oltre 700 recensioni a 5 stelle.

Da oltre 10 anni, la Dottoressa Small forma specializzandi presso il suo studio come 
parte della loro formazione e rotazione in medicina estetica e dermatologia. Le sue ro-
tazioni elettive sono molto apprezzate per la capacità unica della Dottoressa Small di 
adattare la didattica alle necessità degli studenti, che le sono valse valutazioni eccellenti 
da parte degli specializzandi e degli infermieri di Medicina di Famiglia e Chirurgia Pla-
stica della UCSF.

Da oltre un decennio la Dottoressa Small è volontaria presso il suo ospedale locale nel 
programma di rimozione dei tatuaggi, aiutando persone per le quali il tatuaggio rappre-
senta una barriera all’inserimento lavorativo. Oltre a insegnare e scrivere, la Dottoressa 
Small è Direttore Medico del suo studio privato, RSMD Medical Aesthetics, a Santa 
Cruz, in California, dove da oltre 15 anni fornisce cure mediche estetiche non chirurgi-
che ai pazienti.
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vii

Presentazione

In qualità di Direttore Associato del programma di Specializzazione in Chirurgia Pla-
stica dell’Università della California, San Francisco (UCSF), sono responsabile dello svi-
luppo del programma degli specializzandi in Chirurgia Plastica e di garantire che otten-
gano le conoscenze e le competenze procedurali che ci si aspetta da un chirurgo plastico. 
Abbiamo avuto la fortuna di avere Rebecca Small, MD, che ha partecipato allo sviluppo e 
all’implementazione del nostro programma di estetica ambulatoriale, ora parte del Core 
Curriculum degli specializzandi in chirurgia plastica dell’UCSF. Ho avuto il privilegio 
di lavorare a stretto contatto con lei negli Skills Labs dell’UCSF e ho osservato le lezioni, 
le dimostrazioni e le istruzioni della Dottoressa Small sulle procedure estetiche inietta-
bili. Nei 10 anni in cui sono stato in facoltà alla UCSF, ho osservato molti istruttori e 
programmi di formazione e posso affermare senza riserve che la Dottoressa Small è la 
migliore istruttrice di procedure ambulatoriali con tossina botulinica e filler dermici che 
abbia mai visto.

Le sue lezioni sono rigorose e basate sull’evidenza e combinano le informazioni della 
letteratura attuale con “perle cliniche” della sua esperienza sul campo. La Dottoressa 
Small rafforza la fiducia degli studenti identificando le zone di sicurezza per il trattamen-
to e discutendo a fondo le complicazioni e le strategie per la loro gestione. Gli specializ-
zandi apprendono rapidamente le tecniche osservando le dimostrazioni della Dottoressa 
Small, che si concentra sull’anatomia funzionale, fornisce “perle tecniche” e risponde 
alle domande, il tutto mantenendo un approccio incentrato sul paziente per garantirgli 
la migliore esperienza procedurale possibile.

Come le sue lezioni, questi libri sono basati su evidenze ed esperienza clinica. Le in-
formazioni sono presentate in modo semplice e rapido da assimilare e preparano il di-
scente a compiere il passo successivo, ovvero a eseguire le procedure pratiche. I suggeri-
menti che provengono da anni di pratica clinica accorciano la curva di apprendimento 
per i nuovi iniettori e possono aiutare anche i professionisti più esperti a perfezionare 
le tecniche. L’uso dell’apprendimento basato sui casi clinici, che è il gold standard per la 
formazione degli operatori sanitari, è una preziosa aggiunta a questo libro, che consente 
agli operatori di applicare e adattare le tecniche a pazienti con anatomie differenti.

In sintesi, la Dottoressa Small è un’esperta educatrice e una clinica estetica di altis-
simo livello. L’abbiamo invitata a partecipare al Core Curriculum di Chirurgia Plastica 
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viii    Presentazione

dell’UCSF per formare i nostri specializzandi, per la sua profonda conoscenza teorica, 
la capacità di insegnamento, l’esperienza clinica e le competenze procedurali nell’inse-
gnare tecniche estetiche ambulatoriali a chirurghi plastici. Raccomando vivamente i suoi 
libri per la preparazione a qualsiasi corso di formazione sulle procedure estetiche e come 
risorsa per gli operatori che già eseguono iniezioni estetiche e che desiderano migliorare 
le proprie competenze.

Esther A. Kim, MD, FACS
Associate Professor, Division of Plastic and Reconstructive Surgery

Director, UCSF Gender Affirming Surgery
Associate Program Director, UCSF Plastic Surgery Residency

Codirector, UCSF Microsurgery Fellowship
University of California

San Francisco, California
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ix

Presentazione della 
Prima edizione

Grazie alla attività di oratore, autore e revisore ho avuto la 
possibilità di valutare diversi relatori e la letteratura medi-
ca in modo esteso. Dopo aver rivisto la serie di testi scritti 
dalla Dott.ssa Rebecca Small sulle procedure di medicina 
estetica concludo che si tratta di una delle opere più detta-
gliate e pratiche su questo argomento. Da medico che si dedica 
esclusivamente alla pratica ambulatoriale ritengo che questi testi 
siano di grande valore per i medici ed i pazienti da essi assistiti.

Lo scopo della medicina è quello di far star bene le persone e di 
migliorare la loro qualità di vita, intervenendo sugli aspetti emotivo-psichiatrici, medi-
co-fisici e anche sull’immagine di sé.

Per molti medici l’eseguire determinate procedure conferisce entusiasmo al loro la-
voro. La capacità di apprezzare i risultati del proprio lavoro produce quel feedback posi-
tivo che tutti noi medici cerchiamo nella nostra attività. A volte questo si verifica aspor-
tando una neoplasia, altre eseguendo uno screening diagnostico di prevenzione, altre 
ancora rendendo il paziente più contento del proprio aspetto. Qualsiasi sia la ragione, la 
medicina “pratica” è la più gratificante per alcuni professionisti.

Tra la fine degli anni ’80 e l’inizio degli anni ’90 vi è stata una ripresa di interesse 
nell’esecuzione di procedure ambulatoriali nella medicina di base. Contemporaneamen-
te la popolazione ha richiesto sempre di più procedure poco invasive, come la coleci-
stectomia laparoscopica, l’ablazione endometriale e via dicendo. Con il progresso della 
tecnologia e lo sviluppo di approcci meno drastici ed invasivi la richiesta di interventi di 
chirurgia plastica è andata in declino.

I baby boomer aumentavano di numero e desideravano mantenere giovane il loro 
aspetto, sia per migliorare la propria immagine di sé, sia per competere, socialmente e 
lavorativamente, con le generazioni più giovani.

Tutto ciò ha prodotto un drammatico incremento nella domanda di procedure mi-
nimamente invasive in tutti i campi della medicina, compresi la chirurgia e la medicina 
estetica. Negli ultimi 10-15 anni sono state introdotte diverse nuove tecniche, che sono 
in continuo sviluppo e aggiornamento. I medici si sono così ritrovati di fronte ad un 
nuovo campo di procedure da apprendere per soddisfare questa richiesta.

La Dott.ssa Rebecca Small, editore ed autore di questa serie di testi di medicina este-
tica, ha rappresentato l’avanguardia di questo movimento nella medicina estetica, pub-
blicando lavori e conducendo workshop per insegnare le tecniche più aggiornate, forte 
di un’esperienza pratica che le consente di fornire le nozioni più utili e aggiornate a chi 
intenda dedicarsi a questa disciplina. Sono state selezionate le seguenti tematiche:

•	 Guida pratica alla tossina botulinica
•	 Guida pratica ai filler dermici
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x    Presentazione della Prima edizione

•	 Guida pratica alla cura della pelle
•	 Guida pratica alla laser-terapia in medicina estetica

La Dott.ssa Small non si è limitata ad una frettolosa revisione di questi argomenti, ma 
ci ha fornito una guida pratica per l’esecuzione delle diverse procedure. Senza sprecare 
parole ogni tecnica è spiegata in maniera chiara, concisa e pratica, così da permettere a 
chi inizia, a prescindere dal livello di esperienza, di apprendere e mettere in pratica ciò 
che ha imparato.

Il profilo di base di questi libri prevede le nozioni anatomiche relative, le indicazioni 
e controindicazioni, le complicazioni e la loro gestione, le tabelle relative all’equipaggia-
mento necessario, le istruzioni da dare al paziente ed i moduli di consenso informato 
(elemento che permette un importante risparmio di tempo), le schede di trattamento ed 
un lista di fornitori.

Ogni testo è corredato da un approfondito elenco delle fonti bibliografiche.
Vi è una completa raccolta iconografica relativa all’esecuzione delle procedure ed alle 

immagini pre e post-trattamento.
Questi libri sono indirizzati al medico che vuole possedere una conoscenza completa 

sulla tematica.
I pazienti richiedono queste prestazioni, e la Dott.ssa Small ci offre tutte le informa-

zioni per soddisfare queste richieste.
Questi libri sono una “manna dal cielo” per i medici che si dedicano alla medicina 

estetica, ma sono utili anche per quelli che non se ne occupano, per poter comunque 
consigliare ed informare i propri pazienti.

La Dott.ssa Small ha di fatto scritto dei libri unici nel loro genere. Prevedo che questi 
testi saranno molto apprezzati da coloro che li utilizzeranno per la propria professione.

John L. Pfenninger, MD, FAAFP
Founder and President, The Medical Procedures Center

PC Founder and Senior Consultant, The National Procedures Institute
Clinical Professor of Family Medicine, Michigan State College of Human Medicine
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Prefazione

Nel corso degli anni ho formato medici di diverse 
specialità con un’ampia gamma di livelli di compe-
tenza e conoscenza. Sulla base di queste esperienze, 
ho sviluppato un metodo di formazione che utilizza 
questo libro come base per l’istruzione didattica, la dimo-
strazione e la pratica per effettuare l’iniezione che abbia un 
feedback di successo sia per i principianti che per i clinici 
esperti. Il mio obiettivo è quello di aiutare i medici a ridurre 
la loro curva di apprendimento, ad acquisire competenze procedurali in modo sicuro e 
a passare dalla formazione alla pratica con fiducia, indipendentemente dalla precedente 
esperienza in campo medico-estetico.

La prima edizione di questo libro è stata una risorsa eccellente per chirurghi plasti-
ci, dermatologi, medici di base, infermieri, medici associati/assistenti e specializzandi 
interessati a eseguire procedure estetiche ambulatoriali. Dalla sua pubblicazione origi-
nale, si è verificata un’impennata della domanda di procedure mediche estetiche non 
chirurgiche da parte dei pazienti, che ha creato un’enorme opportunità per i medici che 
desiderano fornire cure estetiche. La tendenza della medicina si è spostata dagli inter-
venti chirurgici verso procedure minimamente invasive che offrono miglioramenti più 
sottili e richiedono tempi di recupero più brevi. Secondo l’American Society for Ae-
sthetic Plastic Surgery, ogni anno negli Stati Uniti vengono eseguite oltre 4,5 milioni di 
procedure iniettabili e si prevede che il numero totale di procedure iniettabili eseguite a 
livello globale crescerà fino al 14% all’anno (McKinsey, USA). Le procedure con tossina 
botulinica sono state e rimangono la procedura estetica più comune richiesta da adulti 
di ogni età e sesso.

Questo libro è il primo della mia serie sulle procedure mediche estetiche non chirur-
giche. Per garantire che questa seconda edizione rimanesse una guida veramente prati-
ca, ho utilizzato il feedback di docenti, specializzandi, clinici avanzati e colleghi, insie-
me alle osservazioni fatte durante l’insegnamento e alla mia esperienza personale con i 
pazienti, in quanto la mia pratica si è evoluta nel tempo. Sono stati apportati aggiunte e 
miglioramenti per aiutare gli operatori a perfezionare e personalizzare i trattamenti con 
tossina botulinica per soddisfare al meglio le esigenze dei loro pazienti.

All’inizio di ogni capitolo presento i Punti chiave, in modo che i lettori possano iden-
tificare rapidamente quali aree di trattamento possono essere eseguite da iniettori alle 
prime armi e quali richiedono maggiore abilità e sono adatte a iniettori esperti. Ho ag-
giunto nuovi capitoli su aree avanzate che spesso non sono trattate in altri libri di testo, 
come il massetere, il lifting di Nefertiti, le rughe orizzontali del collo, le rughe del torace e 
il lifting della punta del naso. È stato incluso un capitolo sul trattamento dell’asimmetria 
facciale che fornisce un approccio semplice per la valutazione e la gestione delle asim-
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metrie iper- e ipodinamiche. È stato inoltre aggiunto un nuovo approccio per l’utilizzo 
di tossine ad alto dosaggio che prolungano la durata degli effetti della tossina botulinica.

Le illustrazioni dettagliate dell’anatomia sono arricchite dalla sovrapposizione di dia-
grammi della muscolatura facciale a foto reali di pazienti per identificare con precisione 
i muscoli da iniettare utilizzando i punti di riferimento anatomici di superficie. Per ri-
durre il rischio di complicanze, ho inserito nuove illustrazioni che evidenziano i muscoli 
bersaglio e foto che dimostrano il posizionamento ottimale per i siti di iniezione e le 
zone di sicurezza per le iniezioni in ogni capitolo. Per guidare ulteriormente il lettore, 
sono state aggiunte anche le profondità di iniezione per ogni sito di trattamento. Nella 
prima sezione del libro è stata inserita una Guida rapida al dosaggio con le dosi iniziali 
per tutte le aree del viso, per una facile consultazione, ed è stata inclusa una tabella ri-
assuntiva dei trattamenti complementari che possono essere combinati con la tossina 
botulinica per migliorare i risultati.

Le sezioni relative alla valutazione del paziente e al follow-up sono più complete. 
Includono discussioni sui muscoli adiacenti per evitare complicazioni e rivedono il trat-
tamento di più muscoli per aiutare a bilanciare le funzioni muscolari opposte e creare 
armonia facciale. Questa edizione enfatizza gli approcci che possono essere utilizzati per 
ottenere un modello naturale di invecchiamento senza l’apparenza di un trattamento 
eccessivo. Inoltre, viene discusso il vantaggio di lavorare sui tratti del viso in base alle 
preferenze del paziente piuttosto che attenersi alle convenzioni di bellezza “maschile” e 
“femminile”. Ho incluso oltre 20 casi di pazienti del mio studio con anatomie diverse e 
una varietà di generi ed etnie, per aiutare i medici ad applicare le tecniche apprese da 
questo libro nella loro pratica.

Le conoscenze e le indicazioni presentate in questo libro forniscono ai professioni-
sti principianti e a quelli esperti una solida base e le migliori pratiche per l’esecuzione 
delle procedure con tossina botulinica. La formazione continua e il tutoraggio con un 
istruttore esperto sono fortemente consigliati per aiutare a gestire i problemi clinici che 
si presentano nella pratica nel corso del tempo. La mia sincera speranza è che questo 
libro consenta agli operatori di fornire un’assistenza eccezionale rispondendo alle pre-
occupazioni immediate dei pazienti e aiutandoli a far evolvere la loro pratica per fornire 
un’assistenza estetica completa che soddisfi le esigenze a lungo termine dei loro pazienti.

Rebecca Small, MD, FAAFP
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Nota alla seconda 
edizione italiana

Di seguito sono riportati i dosaggi delle tossine botuliniche approvate in Italia, distinti 
per area anatomica e conformi a quanto previsto dai rispettivi Riassunti delle Caratteri-
stiche del Prodotto (RCP); sono altresì incluse le dosi raccomandate per Onabotulinum-
toxinA per le aree in-label e off-label, secondo il consenso italiano di Signorini M. et al. 
(onabotulinumtoxinA from lines to facial reshaping: A new Italian consensus report. J 
Cosmet Dermatol. 2022;21(2):550–563).

Indicazioni Muscoli bersaglio Dose totale 
di BoNTA** 
Vistabex (UI) 
RCP

Dose totale 
di BoNTA** 
Azzalure RCP 
(Speywood)*

Dose totale 
di BoNTA** 
Alluzience RCP 
(Speywood)*

A
re
a 
su

pe
ri
or
e 
de

l v
is
o

Rughe glabellari Complesso glabellare 20 50 50

Rughe orizzontali 
della fronte

Frontale 20

Rughe cantali laterali Porzione laterale 
orbicolare dell'occhio

12 per lato 30 per lato

Lifting del 
sopracciglio

Porzione supero-
laterale dell'orbicolare 
dell'occhio

Ipertrofia 
dell’orbicolare della 
palpebra inferiore

Porzione 
pretarsale inferiore 
dell'orbicolare 
dell'occhio

A
re
a 
ce

nt
ra
le
 d
el
 v
is
o Rughe nasali (bunny 

lines)
Nasale LLSAN

Ptosi della punta 
nasale

Depressore del setto 
nasale

Sorriso gengivale Elevatore del labbro 
superiore, dell'ala del 
naso e depressore del 
setto

A
re
a 
in
fe
ri
or
e 
de

l v
is
o

Rughe del labbro 
superiore

Orbicolare della 
bocca

Rughe della 
marionetta

Depressore dell'angolo 
della bocca

Cute ad acciottolato 
e appiattimento del 
mento

Mentale

Prominenze 
mandibolari

Massetere (Caucasici) 

Bande verticali del 
collo

Bande platismatiche 
laterali e mediali

Nefertiti lift Platisma margine 
mandibolare

xiv
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xv

Dose totale 
di BoNTA** 
Bocouture RCP 
(UI)

Dose totale 
di BoNTA** 
Letibo RCP (UI)

Dose totale 
di BoNTA** 
Nuceiva RCP 
(UI)

Dose totale 
di BoNTA** 
Relfydess RCP 
(U/mL)

Dose totale di 
OnaBoNTA***(UI) 
Consensus italiana

20 20 20 50 30-50

10-20 20

12 per lato 30 per lato 18-22 per lato 

2 per lato

0.5-1 per lato

2-3 per lato 

2-4 totale

6-10 totale

0.5-2 per lato

2-4 per lato

fino a 4-5 per lato

25-50 per lato

6-10 per ciascuna banda 
platismatica (36 max 40 UI totali)

16-20 per lato (max 40 UI)

BoNTA = OnabotulinumtoxinA (Vistabex®), AbobotulinumtoxinA (Azzalure®, Alluzience ®), IncobotulinumtoxinA (Bocouture®), 
LetibotulinumtoxinA (Letybo®), PrabotulinumtoxinA (Nuceiva®), RelabotulinumtoxinA (Relfydess®).
*Secondo quanto riportato da Scaglione F. Conversion Ratio between Botox®, Dysport®, and Xeomin® in Clinical Practice. 
Toxins. 2016; 8(3):65, nella pratica clinica il rapporto di conversione tra OnabotulinumtoxinA e IncobotulinumtoxinA rispetto ad 
AbobotulinumtoxinA (Abo) è di 1:2–3.
**Dose indicata di BoNTA secondo RCP per area di trattamento per lato.
***Dosi indicate dalla Consensus Italiana.
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