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Dedichiamo questo libro ai nostri (e anche ai vostri) pazienti: 
passati, presenti e futuri.
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v

Presentazione dell’edizione italiana

L’elettroencefalografia (EEG) rappresenta uno strumento diagnostico fonda-
mentale nel campo della neurologia clinica per la valutazione dell’attività elet-
trica cerebrale. La sua importanza risiede nella capacità di individuare altera-
zioni funzionali legate a numerose patologie neurologiche, quali l’epilessia, le 
encefalopatie, i tumori cerebrali, le malattie neurodegenerative e molte altre 
condizioni che coinvolgono il sistema nervoso centrale. L’EEG consente non 
solo di evidenziare anomalie dell’attività elettrica, ma anche di localizzarne con 
precisione la sede, offrendo così un supporto prezioso alla diagnosi, al moni-
toraggio e alla gestione terapeutica. Inoltre, come sostenuto dal prof. Giuseppe 
Moruzzi, “l’elettroencefalogramma non è solo una registrazione dell’attività 
cerebrale, ma una finestra privilegiata sulla complessità dinamica del sistema 
nervoso, capace di rivelare i segreti più profondi della mente e della coscienza”.

Questo manuale si inserisce come un’opera introduttiva e didattica, fina-
lizzata a fornire una guida pragmatica e accessibile per l’interpretazione dell’e-
lettroencefalogramma nella pratica clinica neurologica. Esso si rivolge a stu-
denti di tecniche di neurofisiopatologia, studenti di medicina, specializzandi e 
specialisti in neurologia, neuropsichiatria, neurochirurgia, rianimazione e psi-
chiatria. L’obiettivo è quello di facilitare la comprensione degli aspetti fonda-
mentali dell’EEG, superando la complessità teorica con un approccio orientato 
all’applicazione clinica quotidiana. Questo testo non solo si presenta come una 
guida pratica e didattica per l’interpretazione dell’elettroencefalogramma nella 
pratica clinica, ma può altresì costituire una solida base di partenza per chi si 
avvicina all’EEG con finalità di ricerca in neurofisiologia, psicofisiologia o bio-

ingegneria. L’elettroencefalografia, infatti, è uno strumento fondamentale non 
solo per la diagnosi clinica, ma anche per la comprensione dei meccanismi di 
funzionamento del sistema nervoso centrale nelle sue dinamiche più comples-
se, offrendo indicazioni preziose sul rapporto tra processi fisiologici, neuropsi-
cologici e comportamentali. In questo senso, il manuale rappresenta anche un 
ponte tra la pratica clinica e la ricerca scientifica, unendo la semplicità nell’ap-
prendimento con la semplicità delle basi teoriche. Per questo motivo, anche 
ricercatori troveranno in questa opera un utile supporto, grazie all’approccio 
pragmatico finalizzato all’uso quotidiano, ma anche aperto alla complessità e 
alla ricchezza del segnale EEG.

La traduzione di questo testo rende accessibile un’opera che racchiu-
de conoscenze essenziali e aggiornate, utili a chi si avvicina o si perfeziona 
nell’utilizzo di questa metodica fondamentale per la ricerca o per la clinica. 
Confidiamo che questo manuale possa rappresentare un valido strumento di 
supporto per la formazione e la pratica clinica, contribuendo a migliorare la 
diagnosi e la gestione delle malattie neurologiche, e, di conseguenza, la cura 
e la qualità della vita dei pazienti sfruttando a pieno le potenzialità dell’elet-
troencefalografia.

Alberto Priori
Manuela Zardoni
Laura Campiglio 

Gaia Donata Oggioni
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Presentazione dell’edizione originale

L’interpretazione dell’EEG è un’attività che richiede scienza e arte. Molti di 
noi imparano da tirocinanti; se sei molto fortunato, impari a leggere gli EEG 
con un esperto seduto accanto a te, che ti aiuta a scoprire la logica e la bellezza 
che si celano dietro quelle pagine piene di scarabocchi. Lentamente, da quegli 
scarabocchi inizialmente incomprensibili inizia a emergere una storia che si 
dispiega davanti ai tuoi occhi. Attraverso l’interpretazione dell’EEG (se fatta 
correttamente) si scopre molto della persona testata. Col tempo, come un de-
tective, si impara a individuare indizi e suggerimenti che portano all’interpre-
tazione corretta. 

Sono stata fortunata ad avere A. James Rowan seduto accanto a me quan-
do ho imparato a leggere l’EEG. Ora, con il suo manuale, aggiornato da Mar-
cuse, Fields e Yoo, coloro che si approcciano per la prima volta alla lettura 
dell’EEG possono avvalersi di una guida semplice, pragmatica e di facile 
lettura, perfetta da portare con sé e da consultare quando bisogna imparare 
ad avere dimestichezza con l’EEG. Le informazioni essenziali sono facili da 

ritrovare e le figure e i diagrammi ben illustrano gli EEG normali e anormali. 
Il capitolo sugli aspetti tecnici dell’EEG è chiaro, semplice e scorrevole. Le 
illustrazioni degli artefatti sono state scelte accuratamente, così come quelle 
di varianti normali e anomalie patologiche, epilettiche e non epilettiche. Ogni 
capitolo fornisce abbastanza materiale per essere di supporto senza essere 
eccessivo, con una sezione dedicata alle fonti di riferimento per coloro che 
vogliano approfondire. Il libro sarà inoltre di estrema utilità per i docenti di 
EEG; io per prima userò le illustrazioni per addestrare i giovani elettroence-
falografisti. 

Secondo il dizionario, un manuale è un libro che “fornisce istruzioni sui 
rudimenti o le abilità fondamentali di una branca della conoscenza”; coloro che 
padroneggiano questo manuale sono ben indirizzati sulla via dell’arte dell’in-
terpretazione dell’EEG. 

Jacqueline A. French, MD
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Prefazione alla terza edizione

Se credo di poterlo fare, acquisirò certamente la capacità di farlo, anche se 
all’inizio potrei non averla.

―Mahatma Gandhi

Con questo libro, vogliamo che l’arte dell’interpretazione degli EEG non ab-
bia più segreti per voi. Abbiamo sviluppato la struttura della seconda edizione, 
aggiungendo due capitoli: EEG intracranico e EEG quantitativo in terapia in-
tensiva. Tutta la nomenclatura inoltre è stata aggiornata agli ultimi standard 
stabiliti dalla International League Against Epilepsy (ILAE) e dalla American 
Clinical Neurophysiology Society (ACNS). 

Se sei uno studente di medicina che non intende diventare un neurologo, 
siamo convinte che questo manuale potrà aiutarti a comprendere i referti EEG 
dei pazienti ricoverati e ambulatoriali. Se sei invece un neurologo o uno spe-
cializzando di neurologia, abbiamo incluso dettagli utili da avere a portata di 
mano ma che si dimenticano facilmente (es. il significato delle scariche elettro-
encefalografiche ritmiche subcliniche negli adulti). 

Sviluppare adeguate competenze in elettroencefalografia può essere arduo e 
scoraggiante, ed essa può non darci tutte le risposte. Tuttavia è una finestra re-

lativamente economica che ci permette di osservare il funzionamento cerebrale 
e che spesso ci fornisce informazioni molto utili per la diagnosi, la prognosi e 
la gestione dei nostri pazienti. 

Speriamo che questo manuale serva ad accrescere il vostro entusiasmo e la 
vostra dedizione allo studio del cervello, così come questa ricerca continua ad 
arricchirci come clinici, insegnanti e ricercatori. 

Lara V. Marcuse, MD
Madeline C. Fields, MD

Jiyeoun (Jenna) Yoo, MD
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