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L a diagnostica ecografica ¢ ormai una metodica di imaging di
utilizzo quotidiano, impiegata non solo come strumento di
screening, ma anche come mezzo di indagine in grado di iden-
tificare alterazioni dell'addome e delle parti molli/piccoli organi,
contribuendo cosi a migliorare la gestione e il decorso clinico di
numerosi pazienti. Al centro della pratica clinica si collocano l'e-
laborazione di un protocollo ecografico accurato e l'adozione di
una metodologia strutturata, che non solo illustrino 'anatomia
ecografica normale, ma consentano anche al medico di ricono-
scere varianti anatomiche e, soprattutto, condizioni patologiche.
Questo volume € stato concepito principalmente per chi possiede
un’esperienza ancora limitata in ecografia e puo quindi risultare
particolarmente utile ai giovani medici e agli studenti di medicina,
che ne apprezzeranno la chiarezza e l'organizzazione. Allo stesso
tempo, rappresenta un valido strumento anche per il professioni-
sta esperto, fungendo da guida di riferimento e da rapido ripasso
dell’anatomia e della fisiologia ecografica normale. Lobiettivo
principale di Tascabile di Ecografia addominale. Anatomia e pro-
tocolli € dunque quello di mettere a disposizione dell'operatore
ecografico una risorsa pratica e immediata, utile per la valuta-
zione clinica, la definizione del protocollo e il riconoscimento
dell’anatomia ecografica normale.

COME UTILIZZARE QUESTO LIBRO

Ogni capitolo di questo manuale, compatto nelle dimensioni ma
ricco di contenuti, & stato pensato per supportare concretamente
l'attivita clinica quotidiana. Puo essere consultato prima dell’e-
same come promemoria dei parametri da acquisire, dei quesiti
clinici da considerare, dell’anatomia ecografica di riferimento e
del protocollo ecografico da seguire. Durante 'esame, il testo puo
offrire un rapido supporto operativo e chiarire eventuali dubbi. Al
termine dell’esame, rappresenta uno strumento utile per verifi-
care i range di normalita, rivedere le principali condizioni patolo-
Vi
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giche e confrontare le immagini ottenute. Di seguito sono inoltre
riportati alcuni passaggi, pensati per aiutare 'operatore ecografico
avalorizzare al meglio questo strumento nella sua pratica clinica.

PASSO 1: A PORTATA DI MANO!

Questo manuale ¢ stato progettato appositamente per 'ambiente
clinico. Tienilo quindi in tasca, oppure in un ripiano vicino alla
postazione di lavoro, cosl da poterlo consultare rapidamente
quando necessario. Se lo spazio lo consente, puo essere collo-
cato anche direttamente sull’ecografo per un accesso ancora piu
immediato.

PASSO 2: RIPASSARE LANATOMIA E LA FISIOLOGIA
NORMALI

Pur non avendo l'obiettivo di fornire una revisione completa
dell’anatomia e della fisiologia di ogni organo o struttura, il
manuale contiene informazioni sufficienti per un rapido ripasso
prima dell'esame ecografico. Sono inoltre presenti illustrazioni
anatomiche utili per una consultazione rapida.

PASSO 3: RIPASSARE COME PREPARARE IL PAZIENTE E
LA STRUMENTAZIONE SUGGERITA

1l manuale offre indicazioni utili sulla preparazione del paziente
e sulle tecniche di posizionamento. Sono inoltre riportati sugge-
rimenti riguardo alla strumentazione, inclusi i tipi di trasduttore
e le frequenze piu indicate per ottenere immagini di qualita otti-
male. Prima di iniziare 'esame, assicurati che tutta 'attrezzatura
sia perfettamente funzionante, cosi da garantire un’assistenza
sicura e accurata.

PASSO 4: RIPASSARE LANATOMIA ECOGRAFICA
NORMALE

Effettua un rapido ripasso dell’anatomia ecografica normale.
Anche se avrai il manuale con te durante I'esame, una revisione
preliminare dell’aspetto ecografico fisiologico delle strutture puo
risultare molto utile.

PASSO 5: RIPASSARE IL PROTOCOLLO CONSIGLIATO

L'American Institute of Ultrasound in Medicine (AIUM), insieme
ad altre societa scientifiche, definisce indicazioni e raccomanda-
zioni per I'esecuzione degli esami ecografici. In ogni capitolo ven-
gono riportate le raccomandazioni AIUM specifiche per ciascuna
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struttura addominale. A partire da tali indicazioni, e stato elabo-
rato un protocollo ecografico di base per ogni capitolo. Bisogna
considerare tuttavia che i protocolli possono variare tra le diverse
realta cliniche, e quindi potrebbero essere necessari adattamenti
rispetto alla nostra proposta. I protocolli qui presentati hanno 'o-
biettivo di offrire un quadro di riferimento essenziale, su cui l'ope-
ratore potra aggiungere o modificare elementi in accordo con le
pratiche locali consolidate e con le evoluzioni tecnologiche future.

PASSO 6: VALUTAZIONE CLINICA PRELIMINARE

Un elemento fondamentale del lavoro dell'operatore ecografista e
la raccolta accurata della storia clinica del paziente. In ogni capi-
tolo vengono fornite domande mirate utili a questo scopo. Porre
questi quesiti prima dell'esame aiuta a strutturare una valuta-
zione piu orientata al problema clinico, permettendo di adattare
il protocollo ecografico in modo personalizzato e di eseguire un
esame ecografico veramente mirato.

PASSO 7: ESECUZIONE DELLESAME

Durante 1'esame ecografico, consulta liberamente le sezioni del
manuale dedicate all'anatomia ecografica, ai suggerimenti opera-
tivi, ai vari distretti ed organi da indagare e ai valori di normalita.
Questo ti permettera di orientarti rapidamente e di mantenere un
approccio sistematico e completo.

PASSO 8: PRINCIPALI QUADRI PATOLOGICI

Pur non trattandosi di un manuale di patologia ecografica, il testo
include una selezione delle condizioni patologiche pii comuni,
corredate dalla relativa storia clinica e da immagini esemplifica-
tive. Lelenco non e volutamente esteso, per preservare la praticita
e la portabilita del volume. Per un approfondimento piu detta-
gliato, si consiglia di affiancare materiale specifico dedicato alla
patologia.

PER CONCLUDERE

La medicina e in continua evoluzione e, come professionisti
della sanita, abbiamo la responsabilita di rimanere aggiornati
sulle raccomandazioni specialistiche, sui requisiti di imaging e
sulle integrazioni ai protocolli che possono migliorare in modo
significativo la qualita dell’assistenza ai pazienti. Sebbene questo
manuale rappresenti una risorsa clinica essenziale e facilmente
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consultabile, spetta a ciascuno di noi continuare a formarsi e a
valorizzare al massimo le potenzialita, insostituibili, dell’ecogra-
fia nella pratica medica quotidiana. Grazie per aver scelto questo
testo come strumento di riferimento. Lauspicio & che il Tascabile
di Ecografia addominale possa esserti di reale supporto e contri-
buire al benessere dei tuoi pazienti.

Steven M. Penny
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