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III

Introduzione

Cosa accade quando una psicoterapeuta e un’arteterapeuta si incon-
trano? Come si integrano questi due mondi? E, soprattutto, in che 

modo la fusione di queste due professioni può supportare le persone a 
livello terapeutico?

Ciao! Siamo Silvia, psicoterapeuta, e Ilaria, arteterapeuta.

Anni fa, le nostre strade lavorative si sono incrociate e da subito i no-
stri mondi sono entrati in sintonia. Nel tempo, abbiamo compreso come 
le nostre professioni si integrassero e potessero essere complementari e 
di supporto l’una all’altra. Da allora è iniziato il nostro viaggio tra colori 
ed emozioni. Spesso, proponiamo alle donne che si rivolgono a noi per-
corsi integrati di psicoterapia e arteterapia in cui ripartire da sé stesse, 
dalle proprie necessità e da ogni emozione. Nei nostri percorsi condivisi 
accompagniamo, con le parole, in un viaggio verso il recupero di quelle 
risorse che ora sembrano mancare, per aggiungere degli strumenti alla 
propria valigetta degli attrezzi, per ritrovare uno spazio da dedicarsi. 
Ma, quando esprimersi a parole risulta difficile e ci si sente bloccati, 
si può trovare un’altra strada per raccontarsi e conoscersi: attraverso 
colore, collage, manipolazione di materiali e scrittura. Non è richiesta 
nessuna competenza artistica, ma solo la voglia di mettersi in gioco e 
dedicarsi uno spazio in cui far rallentare i pensieri e muovere le mani.

Quello che conta non è il risultato, ma il processo.
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Come utilizzare questo 
libro?

Questo libro nasce con l’ intento di accompagnarti in un viaggio tra 
colori ed emozioni. Per offrirti uno spazio di ascolto e racconto in 

ogni fase e momento della tua vita.
Non deve essere letto tutto d’un fiato, ma assaporato, pian piano, cer-

cando tra le pagine ciò che ti risuona meglio nel periodo di vita che stai 
attraversando.

Questo testo non chiede niente, non deve necessariamente essere riem-
pito tutto: è uno spazio dove si può camminare senza fretta, senza una 
meta precisa, permettendo di lasciarti trasportare verso ciò che senti più 
tuo.

Nonostante siano presenti consigli pratici su come svolgere le attività 
proposte, è importante sapere che seguirli non è essenziale: se qualcosa 
ti chiama, accoglilo; se qualcosa ti resiste, saltalo. Queste pagine com-
pongono un cammino da percorrere con i tuoi tempi e i tuoi strumenti.

Troverai delle semplici nozioni teoriche e, per ognuna di esse, uno 
spazio in cui muovere le mani tra colore, collage e scrittura, lasciando 
fluire ogni emozione che emerge.

Nutri la tua creatività e fai di questo libro uno strumento pratico da 
portare con te ogni volta che ne senti il bisogno.

V
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