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Le nuove scoperte scientifiche nel campo delle scienze della vita si ac-
cavallano con una rapidità mai vista prima, e con esse le ricadute nella 
biomedicina e nella pratica clinica. È quindi necessaria la presenza di testi 
che possano riassumere e contestualizzare le nuove scoperte, oltre a siste-
matizzare e riadattare la quantità di conoscenze precedenti.

È mossa da questo spirito la nuova edizione italiana adattata del trat-
tato La Cellula: un approccio molecolare. Questo volume nasce dalla so-
lida e prestigiosa tradizione scientifico-didattica dell’opera originale di 
Cooper. Su questa autorevole base si è innestato un profondo lavoro di 
revisione, sviluppo e attualizzazione, che ha visto il coinvolgimento di 
docenti provenienti da vari atenei italiani. L’apporto di questi docenti non 
ha intaccato il rigore e l’efficacia del testo di partenza, ma ha consentito 
di integrarne e potenziarne i contenuti con visioni complementari, nate 
dalle esperienze maturate nei diversi campi dell’insegnamento della bio-
logia cellulare e molecolare e della genetica nel nostro Paese. Il risultato 
è un’opera profondamente rinnovata nella struttura e nella metodologia 
didattica, ma che custodisce intatta l’identità e la chiarezza espositiva che 
hanno reso il “Cooper” un classico dell’editoria scientifica, declinandola 
in una forma espressiva ancora più attenta alle reali esigenze formative 
degli studenti italiani dell’area biomedica.

Pensato per il semestre iniziale dei corsi di laurea magistrale a ciclo 
unico in Medicina e Chirurgia (LM-41), Odontoiatria e Protesi dentaria 
(LM-46) e Medicina Veterinaria (LM-42), il volume sviluppa in modo 
completo e coerente l’intero syllabus. L’impianto didattico originario è 
stato ottimizzato per favorire l’integrazione delle nozioni fondamentali 
necessarie ad affrontare le materie del primo anno accademico, esami-
nando tutti i concetti che costituiscono i pilastri della biologia e della 
genetica.

Il testo mantiene la sua impostazione chiara e graduale, studiata per 
guidare lo studente dall’apprendimento dei principi fondamentali della 
vita e le caratteristiche delle molecole biologiche fino all’analisi dei pro-
cessi molecolari chiave come replicazione, trascrizione e traduzione. Suc-
cessivamente, vengono esaminate le strutture e le funzioni cellulari, per 
poi passare ai meccanismi complessi che regolano le interazioni tra cellule 
e con l’ambiente esterno, quali la segnalazione cellulare, la morte cellulare 
e l’oncogenesi molecolare.

Un particolare sforzo è stato inoltre dedicato alla stesura di un ca-
pitolo nuovo sui meccanismi dell’ereditarietà, che va ad arricchire la già 
completa trattazione biologica del testo di partenza, integrandola stretta-
mente con i concetti di genetica previsti dal syllabus ministeriale.

La trattazione teorica è supportata da molteplici casi pratici, appro-
fondimenti clinici e schede tematiche, volti a stimolare l’interesse e a con-
nettere la teoria alla realtà medica. Ogni capitolo si completa con una 
sezione rinnovata di esercizi e strumenti dedicati all’autovalutazione. Ci 
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iv  Prefazione all’edizione italiana adattata

auguriamo che questa nuova edizione possa costituire una preziosa ri-
sorsa per lo studio, non solo per il superamento degli esami, ma anche 
per lo sviluppo di un solido bagaglio scientifico su cui fondare il futuro 
percorso accademico e professionale degli studenti.

Un sentito ringraziamento va all’Autore originale, Geoffrey M.  
Cooper, per aver tracciato la strada, e ai Colleghi e collaboratori italia-
ni che hanno partecipato con entusiasmo alla realizzazione di questo 
progetto editoriale, condividendone appieno l’impostazione e le finali-
tà. Confidiamo che i Lettori possano trovare in queste pagine una guida 
chiara, completa e stimolante per il loro percorso.

Laura Amicone,
Raffaele Strippoli
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Lo studio della biologia cellulare è un compito arduo perché il campo è 
molto vasto e in rapida evoluzione, caratterizzato dalla continua esplo-
sione di nuove informazioni. La sfida è padroneggiare i concetti fonda-
mentali senza impantanarsi nei dettagli. Gli studenti devono compren-
dere i principi della biologia cellulare ed essere in grado di apprezzare i 
nuovi progressi, piuttosto che limitarsi a memorizzare “i fatti” come li 
vediamo oggi. Allo stesso tempo, il materiale deve essere presentato in 
modo sufficientemente approfondito da coinvolgere gli studenti in modo 
serio e fornire loro una solida base per ulteriori studi. Oltre a sottoline-
are i concetti fondamentali della biologia cellulare, l’ottava edizione di 
La cellula presenta nuove caratteristiche per soddisfare le esigenze degli 
studenti di oggi e dei loro docenti.

Rimane immutato l’obiettivo di aiutare gli studenti a comprendere i 
principi e i concetti della biologia cellulare, nel contempo apprezzando 
l’entusiasmo e l’importanza della ricerca in atto in questo campo in rapi-
da evoluzione. Gli importanti progressi compiuti negli ultimi anni hanno 
migliorato significativamente la nostra comprensione della biologia cel-
lulare e molecolare e, pertanto, sono stati tutti considerati nell’edizione 
attuale. Alcuni dei progressi più notevoli sono correlati alla genomica e 
alla comprensione dei complessi meccanismi di regolazione genica negli 
eucarioti superiori. Un nuovo capitolo della presente edizione (Regola-
zione trascrizionale ed epigenetica) mette in evidenza queste aree in ra-
pido avanzamento. Altri importanti progressi trattati in questa edizione 
riguardano la proteomica, la biologia di sintesi, la terapia sostitutiva mi-
tocondriale, lo splicing nella terapia della distrofia muscolare di Duchen-
ne e l’immunoterapia oncologica.

Oltre a incorporare nuovo materiale, l’ottava edizione di La cellula è 
stata ampiamente rivista per migliorare la sua utilità come testo didattico 
per gli studenti di oggi. È ormai ben evidente che l’insegnamento delle 
scienze è più efficace quando ha come focus il coinvolgimento attivo de-
gli studenti. Per facilitare questo ed evitare di sovraccaricare gli studenti 
con troppe informazioni, ho ridotto al minimo i dettagli non necessari, 
focalizzandomi sui concetti e accorciando il testo per renderlo più agile. 
Inoltre, considerando che la biologia cellulare è una materia che interes-
sa studenti con background diversi, ho aggiunto ulteriore materiale in-
troduttivo sulla natura dei legami chimici e della termodinamica. Anche 
queste aggiunte non hanno influito sulla lunghezza del testo, garanten-
done comunque l’accessibilità e la leggibilità per gli studenti universitari 
alla loro prima esperienza di studio della biologia cellulare e molecolare.

La riorganizzazione di questa edizione comprende la divisione di 
ogni capitolo in paragrafi autonomi, che consentono ai docenti di cam-
biare facilmente l’ordine in cui il materiale è trattato. Per ottimizzare il 
coinvolgimento degli studenti, ogni paragrafo inizia con Obiettivi di ap-
prendimento e include note a margine che mettono in evidenza i concetti 
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chiave. Ogni capitolo si conclude con una sintesi e un’ampia serie di do-
mande per paragrafo. Le domande in questa edizione sono improntate a 
diversi livelli della tassonomia di Bloom, che vanno dalla conoscenza e 
comprensione all’analisi e alla sintesi.

Ogni capitolo è caratterizzato da articoli di Medicina molecolare e 
schede di Esperimento chiave, che evidenziano – rispettivamente - le ap-
plicazioni cliniche e i lavori di ricerca che ne sono alla base. A queste 
schede sono state aggiunte ulteriori domande, mirate a focalizzare l’at-
tenzione sugli aspetti chiave del materiale presentato e dare agli studenti 
un’idea dei progressi nel nostro campo. Una caratteristica di questa nuo-
va edizione è l’aggiunta della scheda Problemi correlati all’analisi dei dati, 
alla fine di ogni capitolo, con domande aperte sugli argomenti trattati in 
quello stesso capitolo (Sintesi). Questi quesiti, basati su dati tratti da ri-
cerche originali, hanno lo scopo di coinvolgere gli studenti impegnandoli 
nell’analisi dei metodi sperimentali e dei risultati correlati. A conclusio-
ne del libro, dopo il Capitolo 20, è riportata una sezione (Risposte alle 
domande) in cui sono fornite le risposte alle domande. Come le schede 
Esperimento chiave e Medicina molecolare, la scheda Problemi correlati 
all’analisi dei dati fornisce materiale eccellente per stimolare gli studenti 
alla discussione e offrire loro ulteriori opportunità per partecipare all’ap-
prendimento attivo.

La mia speranza è che l’impostazione di questa nuova edizione del 
libro stimoli gli studenti e trasmetta loro l’entusiasmo per le sfide della 
biologia cellulare e molecolare contemporanea. Le opportunità nel no-
stro campo sono più grandi che mai e gli studenti di oggi saranno respon-
sabili dei progressi di domani.
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