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Introduzione alla nuova edizione
Evan Thompson

Nell’estate del 1986, a Parigi, io e Francisco Varela iniziammo a scrive-
re quel che sarebbe diventato questo libro. Frequentavo il primo anno
di dottorato in Filosofia all’Università di Toronto, Varela si era appena
trasferito all’École Polytechnique e all’Institut des Neurosciences. Ci
eravamo conosciuti una decina di anni prima, nell’estate del 1977,
quando Varela aveva partecipato a una conferenza della Lindisfarne
Association, un istituto di formazione e comunità contemplativa fonda-
ta da mio padre, William Irwin Thompson. Mio padre e Gregory Bate-
son, che in quell’estate era ricercatore in sede a Lindisfarne, condusse-
ro la conferenza, intitolata ‘Mente e natura’ (Bateson, 1979). Varela fu
a sua volta ricercatore in sede a Lindisfarne l’anno successivo. Vivendo
con noi alla Lindisfarne di Southampton, a New York e a Manhattan,
divenne un membro della famiglia: al tempo stesso una specie di zio e
di fratello maggiore, oltre che il mio mentore intellettuale. Questo rap-
porto è stato il contesto in cui abbiamo lavorato al libro a Parigi dal
1986 al 1989.

Varela vi si era trasferito dal Cile, passando per il Max Planck Insti-
tut di Francoforte, dove aveva collaborato per un anno con il neuro-
scienziato Wolf Singer (Varela e Singer, 1987), per creare il suo labora-
torio che studiava la neurofisiologia della visione. Io avevo frequentato
l’Amherst College, dove mi ero specializzato in Studi asiatici e avevo
studiato Filosofia buddhista. Per il dottorato in Filosofia stavo pensan-
do di lavorare sulle scienze cognitive e la filosofia della mente. Il mio
primo articolo pubblicato (una rielaborazione della mia tesi di laurea su
Martin Heidegger e il filosofo giapponese Nishitani Keiji) era appena
stato pubblicato sulla rivista Philosophy East and West (Thompson,
1986). Varela aveva letto l’articolo (conservo ancora la lettera dattilo-
scritta che mi inviò dal Max Planck Institut con i suoi commenti su una
prima bozza) e mi spronò a fare domanda di supporto alla ricerca per
una fondazione filosofica tedesca. Una borsa di studio della fondazione,
la Stiftung Zur Förderung der Philosophie, finanziò il mio soggiorno a
Parigi nell’estate del 1986. Nel corso di quell’estate, Varela mi suggerì
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F. J. V  -  E. T  
E. R

LA MENTE NEL CORPO
Scienze cognitive ed esperienza umana

La nuova edizione dell’opera che ha da-
to un impulso decisivo a un cambio di
paradigma nello studio e nella pratica
delle scienze cognitive è arricchita da
contributi che offrono un’essenziale
messa in prospettiva dell’impatto nel
tempo dei concetti che tra i primi Varela
e i suoi co-autori hanno adottato. Grazie
alla loro ricerca le scienze cognitive han-
no potuto includere una prospettiva
nuova, che ha unito l’orientamento fe-
nomenologico alla pratica buddhista e al
metodo scientifico. Fra queste pagine si
è parlato per la prima volta di ‘enazio-
ne’, la generazione di un mondo e di
una mente sulla base della storia delle
azioni radicate nel corpo (embodied) che
ciascun organismo vivente compie, e
sulla relazione che intrattiene con gli al-
tri organismi.

La conoscenza non sarebbe la rap-
presentazione di un mondo prestabilito
da parte di una mente prestabilita, ma
una continua attribuzione di significato
che gli esseri viventi generano nel mon-
do che abitano. Una delle tesi centrali
proposte chiama in causa la necessità,
da parte degli studiosi, di abbracciare il
vissuto del soggetto e la sua esperienza,
integrando le manifestazioni del vivente
e alcuni concetti fondamentali della psi-
cologia buddhista, come quello dell’as-
senza di fondamento. La cognizione co-
me ‘enazione’ di un mondo implica in-
fatti che essa non abbia un fondamento,
una base al di fuori della propria storia,
e da qui scaturisce la domanda che per-
mea questa  ricerca: la discrepanza fra

conoscenza scientifica ed esperienza vis-
suta è inevitabile e insormontabile, op-
pure le scienze cognitive e l’esperienza
umana sono conciliabili? Negli anni so-
no cambiate molte cose: il cervello ha
perso il rassicurante ruolo meccanicista
di ‘elaboratore centrale’ della cognizio-
ne guidato dagli stimoli, e si è fatta stra-
da l’idea che l’attività cerebrale sia in
gran parte auto-organizzata, non lineare
e distribuita; parole come ‘coscienza’ ed
‘esperienza soggettiva’ non sono più
considerate tabù dai neuroscienziati co-
gnitivi. 

Il seme piantato da Varela, Thom-
pson e Rosch ha germogliato, e oggi il
lettore potrà cogliere i frutti di un nuo-
vo tipo di saggezza, radicata in una
scienza cognitiva matura e informata da
pratiche basate sull’esperienza che ri-
guardano una trasformazione umana di
tipo etico.

*  *  *
F  J. V  (1946-2001)
ha insegnato a Berkeley, a New York, al
Max Plank Institut di Francoforte e al
 di Parigi. Ha studiato e praticato
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Trungpa e Tulku Urgyen. Con Hum-
berto Maturana ha pubblicato in questa
collana Macchine ed esseri viventi.

E  T insegna filosofia
alla University of British Columbia di
Vancouver ed è membro associato del
Dipartimento di Studi asiatici e di Psi-
cologia. Per questa Casa Editrice ha
pubblicato La veglia, il sonno, l’essere e
Perché non sono buddhista.

E  R , specializzata in
psicologia cognitiva, ha insegnato a
Berkeley.


