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Introduzione

Abbreviazioni

Sezione 1. Raccolta di informazioni cliniche

Il ruolo del colloquio clinico

Valutazione dei sintomi e della loro configurazione

L'uso clinico della stadiazione

L'interazione tra disturbi psichiatrici e medici
Valutazione del carico allostatico

Atteggiamenti e comportamenti nei confronti della salute
Benessere psicologico

Il ruolo della personalita

Storia terapeutica e fattori iatrogeni

Sezione 2. Organizzazione dei dati clinici

Formulazione del caso: macroanalisi
Formulazione del caso: microanalisi
Strategie di ragionamento clinico

Sezione 3. Formulazione di una strategia terapeutica personalizzata

L'articolazione del piano di trattamento
Valutazione e selezione degli agenti terapeutici
Decisione condivisa e autoterapia

Valutazione della risposta al trattamento

Conclusioni



