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Il tuo viaggio verso la self-compassion e I'accettazione di te stesso
inizia da qui

Conoscere se stessi in modo nuovo

Riuscire ad accettarsi in una societa che non ti accetta
completamente

Dal burnout cronico al vivere bene

Gestire le emozioni travolgenti

Smetterla di rimproverarsi e portare a termine le cose
Sviluppare relazioni sicure e solidali

Smascherarti in modo sicuro e scoprire chi sei

Creare un mondo che funzioni al meglio per te
Epilogo. Fare la differenza per sé e per gli altri
Ringraziamenti

Bibliografia



