
Prefazione. Cos’è un cosmetico? - SOS skincare... Ma quanti prodotti devo usare? - Un 
caleidoscopio di trucchi - Molecole che parlano al cervello: i profumi - Capelli - È buono o 
no? Skincare: Istruzioni per l’uso. Enciclopedia degli attivi skincare. Conclusioni. Fonti. 


