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Prefazione

1. Un’introduzione all'interocezione

2. Sensazioni corporee vissute come emozioni. Contributi derivati dalla mappa delle
proiezioni della lamina | che integrano i manuali di riferimento

3. L'origine della via interocettiva. Fibre sensoriali omeostatiche e corno dorsale
interocettivo

4. Interocezione e omeostasi. Terminazioni della lamina | nei siti cardiorespiratori del
tronco encefalico

5. La via interocettiva alla corteccia insulare. Input spinotalamico della lamina | al
talamo e alla corteccia nei primati

6. Le sensazioni corporee emergono nella corteccia insulare. L'integrazione
interocettiva genera la sensazione di essere vivi

7. Sensazioni sui pensieri, sul tempo e su di me. La consapevolezza emerge nella
corteccia insulare anteriore

8. Sentimenti ed emozioni su entrambi i lati del cervello. |l prosencefalo asimmetrico
9. Qualche altra riflessione i sentimenti. Senzienza graduale e scodinzolamento nei
cani
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