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4.3.1. Quando & davvero necessario ricorrere alla terapia?
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terapia?
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terapia?

4.4. Come aiutare la persona che segui, nel corso della
terapia?

4.4.1. Recarsi dal terapeuta insieme al paziente

4.4.2. Come aiutare una persona negli esercizi terapeutici
contro il DOC

4.4.3. |l sostegno in ulteriori obiettivi terapeutici

4.4.4. Gestione del peggioramento, o della mancanza di
miglioramenti

4.4.5. Contribuire al successo della terapia

4.5. Riepilogo

. Che cosa puoi fare per te stesso?
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5.1.2. Definire i propri limiti, e crearsi spazi liberi
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[ DOC nei bambini e nei giovani
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Risposta alle piu frequenti domande poste dai familiari
Libri sul DOC, per chi desidera approfondire il tema

A chi rivolgersi, in Italia, e nella Svizzera di lingua italiana



