
Indice

Prefazione, Lucile Peytavin IX

Introduzione XI
La violenza maschile, onnipresente  

e costosa per la società  XI
Una realtà purtroppo ignorata XIV

parte prima - La fine dei miti

1. Donne e uomini, che differenza?  3

2. Al tempo delle caverne 10
Maschile, femminile ed esseri umani:  

frutti di una lunga evoluzione 11
Il Paleolitico, un immenso pregiudizio 13
La caccia, attività condivisa e minore 16
L’invenzione delle disuguaglianze 18

3. Una pseudo-prova chiamata testosterone 21

4. Il ruolo del cervello 25

parte seconda - Le radici educative della violenza

5. L’educazione non egualitaria 35

6. Non si nasce uomo violento, lo si diventa 41
L’infanzia e il ruolo dei genitori 43
I giocattoli 45
L’adolescente e il gruppo 48
La cultura 50
La scuola 53

Costo_della_Virilita_INTERNI.indd   7 29/11/22   11:38



Il costo della virilitàVIII

7. Uomini e donne: tutti vittime! 58
Le violenze sulle donne:  

delle violenze endemiche e sistemiche 59
La trappola della mascolinità virile 68

8. I comportamenti a rischio 71

9. Non si nasce donna pacifica, lo si diventa 76

parte terza - Il costo della virilità

10. La virilità, prima causa di delinquenza e criminalità 85

11. Metodologia 93
Una doppia difficoltà 93
Metodi di calcolo  99

12. Il costo della virilità  
nelle principali politiche pubbliche  103
Sicurezza: 10,12 miliardi di euro all’anno 104
Giustizia: 6,25 miliardi di euro all’anno 112
Sanità: 9,93 miliardi di euro all’anno 117

13. La punta dell’iceberg:  
quid del costo umano e materiale?  121
Omicidi e tentativi di omicidi:  

1,17 miliardi di euro all’anno 123
Percosse e violenze volontarie:  

2,27 miliardi di euro all’anno 126
Violenze coniugali: 10,35 miliardi di euro all’anno 128
Violenze contro le donne (eccetto violenze coniugali):  

6,35 miliardi di euro all’anno 132
Maltrattamento dei minori: 9,62 miliardi di euro all’anno 134
Mafia: 11,93 miliardi di euro all’anno 137
Associazione a delinquere (al di fuori della mafia):  

9,59 miliardi di euro all’anno 141
Furti: 5,72 miliardi di euro all’anno 142
Insicurezza stradale: 15,49 miliardi di euro all’anno 152

14. Conclusione 158
Tutto quello in cui l’Italia potrebbe investire  

se gli uomini si comportassero come le donne 158
Come agire? 162
Quanto costa la virilità per il pianeta? 165

Costo_della_Virilita_INTERNI.indd   8 29/11/22   11:38


