
Basta poco, sì, perché la vita di un bambino è 

un’avventura affascinante, ricca di prime 

volte, di scoperte, di sentimenti spesso molto 

intensi! La serie Basta poco accompagna in questo 

avvincente cammino i bambini, i loro genitori e gli 

adulti di riferimento. E, con i disegni di ®obin, mette 

in scena, con sagacia e delicatezza, le varie situa-

zioni della vita quotidiana del mondo dei piccoli.

Catherine Dolto ci dona la sua straordinaria cono-

scenza del mondo dell’infanzia, e alla fine di questo 

libro la vediamo presentarsi come Dottoressa Cat e 

rivolgersi direttamente ai bambini, come se li avesse 

davanti a sé nel suo studio, affrontando i loro pro-

blemi e tutto quello che li turba o li preoccupa.

«Più si capisce, meglio si cresce!» ama ripetere Ca-

therine. 

Sono arrabbiato!
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A mia sorella, invece, dice che viene fuori la tigre che è in 
lei. In quei momenti non capiamo bene quello che ci sta 
capitando. Non riusciamo a spiegarlo, ci mancano le 
parole. È per questo che poi esplodiamo! 



 
A volte, soprattutto se succede spesso, ci vergogniamo 
di essere arrabbiati. Ci aiuta molto quando gli adulti 
capiscono che quello che proviamo è una forza più 
grande di noi. Una forza che non sappiamo utilizzare né 
controllare. Dunque non è giusto che ci sgridino se siamo 
arrabbiati.




