
1. L’autoregolazione 
Un costrutto multidimensionale/Come si sviluppa l’autoregolazione/Autoregolazione, 
linguaggio e apprendimento 
2. Funzioni esecutive e sviluppo atipico 
Le funzioni esecutive compromesse nei disturbi del neurosviluppo/Autoregolazione e 
disturbo da deficit di attenzione e iperattività/Funzioni esecutive e sindrome dello spettro 
dell’autismo/Funzioni esecutive e disturbi dell’apprendimento 
3. Il ruolo degli adulti nello sviluppo dell’autoregolazione 
La coregolazione/Fasi di sviluppo dell’autoregolazione e ruolo del caregiver/Quanto è 
determinante la capacità di autoregolazione dell’adulto?/Promuovere l’autoregolazione nei 
primi anni di vita 
4. Parent Training e sviluppo dell’autoregolazione 
Il Parent Training/Il Parent Training in età prescolare 
5. Sostenere le funzioni esecutive e l’autoregolazione nel contesto prescolare 
Esempi di pratiche esplicite per lo sviluppo delle capacità di regolazione nei più 
piccoli/Chicco e Nanà: un laboratorio per promuovere l’autoregolazione nella scuola 
dell’infanzia/Sviluppare la concentrazione e l’autoregolazione/Elefante Memo: un 
laboratorio per promuovere la memoria di lavoro nella scuola dell’infanzia/Conclusioni 
Bibliografia 


