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PRESENTAZIONE

“La sessualita &€ una cosa meravigliosa, naturale. ..
ed é per questo che ci mette cosi tanto a disagio”.
Woody Allen

L'eta evolutiva & una fase fondamentale dello sviluppo uma-
no, caratterizzata da importanti cambiamenti fisici, psicologici ed
emotivi. In questo periodo emergono nuove domande sul corpo,
sulle relazioni e sulla propria identita, che richiedono informazioni
corrette, affidabili e basate su evidenze scientifiche.

Questo testo rivolto ad insegnanti, operatori sanitari, educato-
ri e altri adulti di riferimento si propone di offrire un percorso di
educazione alla sessualita estensiva con |'obiettivo di promuovere
la conoscenza di sé, il rispetto reciproco e la consapevolezza nel-
le scelte personali per tutta I'eta evolutiva. La sessualita viene af-
frontata come una dimensione complessa dell’essere umano, che
coinvolge aspetti biologici, emotivi, affettivi e relazionali.

L'educazione alla sessualita rappresenta infatti uno strumento
essenziale per favorire il benessere individuale, prevenire compor-
tamenti a rischio e contribuire alla costruzione di relazioni sane e
responsabili; attraverso un linguaggio chiaro e adeguato alle di-
verse fasce d'eta e la proposta di modalita attive attraverso sche-
de, giochi, etc. , il testo affronta temi quali lo sviluppo del corpo, le
emozioni, le relazioni, il consenso, la prevenzione e la tutela della
salute.

La ricerca scientifica mostra che una corretta informazione non
anticipa i comportamenti sessuali, ma li rende piu consapevoli e
protetti. Parlare di affettivita aiuta a riconoscere e gestire le emo-
zioni, a costruire relazioni basate su rispetto, comunicazione e con-
senso, e a prevenire dinamiche di abuso, violenza o dipendenza



emotiva. In assenza di un’educazione strutturata, molti adolescenti

e non solo, si informano attraverso internet e social media, spesso

ricevendo messaggi distorti o non scientifici. Questo testo offre

un’opportunita di chiarire dubbi, smontare falsi miti e promuovere
un pensiero critico. Inoltre offre la possibilita di approfondire come

I'educazione alla sessualita e all’affettivita possa favorire il rispetto

delle differenze, la valorizzazione dell’identita personale e la co-

struzione di un clima scolastico inclusivo, libero da discriminazioni

e pregiudizi e rivolto proprio a tutti.

Nel ringraziare le autrici per avermi proposto di fare questa bre-
ve presentazione, le prime tre cose che mivengono in mente e che
rimandano ad un lavoro di anni svolto insieme su questi temi, e che
mi piace sottolineare sono:

1. la costanza tenace nel riproporre modalita operative e inno-
vative sull'Educazione all'affettivita e alla sessualita: un tema
sempre aperto, e sempre “divisivo”, cosa che sottolinea |'im-
portanza di non spegnere i riflettori e lo sforzo del perché e
necessario parlarne, proprio quando imperversano senza con-
trollo I'uso di internet e dei social e la disinformazione cultura-
le ormai & di casa,

2. l'importanza di come si comunicano alcuni contenuti e del
come si possa parlare di tutto con i bambini e con gli adole-
scenti, se solo c'é lo sforzo da parte degli adulti di comprende-
re, ascoltare e conoscere. Queste cose certamente non sono
frutto di improvvisazione, anche se la creativita e la flessibilita
degli adulti che si accingono ad affrontare questi temi & im-
portante, ma sono necessarie alte competenze ed esperienza
sul campo,

3. i cambiamenti in corso all'interno di una societa, ci devono
continuamente fare interrogare su chi sono i ragazzi e le ragaz-
ze di oggi e di come gli adulti (operatori, insegnanti, educa-
tori, e chiaramente i genitori) debbano sforzarsi di trovare “in
maniera ostinata” livelli adeguati di comunicazione.



Un augurio e una speranza che questo libro possa avere succes-
so nello stimolare spazi di riflessione in tanti adulti e ricadute utili
sui giovani destinatari.

“Se ne pu¢ parlare?”

(frase coniata da Sergio Staino, per la campagna di promozione
dei Centri Consulenza Giovani dell’Azienda Sanitaria di Firenze nel
1996).

Dott. Roberto Leonetti
Neuropsichiatra infanzia e adolescenza



Grazie a Marta Bigozzi, Francesco Deza, Lara Lucci,
Bernardo Mannelli, Matilde Salinitro per i loro suggerimenti e
ad Anita Giampa per i disegni.



PREMESSA

Questo testo e stato pensato come uno strumento di aiuto per
costruire progetti nelle varie aree tematiche che, secondo le linee
guida internazionali, sono indispensabili per una educazione alla
crescita che coinvolga gli aspetti emotivi, affettivi e preventivi:
la Comprehensive Sex Education, che noi abbiamo tradotto con
Educazione Sessuale Estesa.

La traccia dei colori, che segue quelli delle linee guida UNE-
SCO (vedi guida alla pagina successiva), serve ad addentrarsi in
un territorio con confini per natura incerti, perché gli aspetti co-
gnitivi, emozionali, biologici, sociali della sessualita si intrecciano
e necessariamente coinvolgono altri temi. Il rapporto col corpo,
i suoi cambiamenti, I'espressione delle emozioni, la qualita del-
le relazioni interpersonali, le molteplici dimensioni di maschile e
femminile, il confronto con la diversita, la gestione dei conflitti, i
comportamenti protettivi, i diritti, le modalita di uso di internet...
sono tutti contenuti fondamentali insieme a quelli piu strettamente
correlati alla salute sessuale.

In un mondo che cambia cosi rapidamente, in un paese dove
non mancano né le linee metodologiche né moltissime esperien-
ze, ma privo di un programma stabilmente finanziato ed esteso
su tutto il territorio nazionale, ci & sembrato importante proporre
uno stimolo per educatori, insegnanti e operatori sanitari. L'abbia-
mo pensato come un quaderno di lavoro agile, aggiornato, con
riferimenti selezionati a linee guida, materiali di tutti i tipi e studi
mirati, ma soprattutto come un invito a ricercare e costruire i pro-
pri strumenti orientati sui bisogni dei destinatari e sulle risorse a
disposizione.



Anche questo libro € quindi un “gioco serio” ma appassionan-
te, per questo ¢ stato molto difficile decidere che era finito e vor-
remmo giocarci ancora.

Le Autrici

Il corpo umano e il suo sviluppo
Le relazioni
Emozioni ¢ sentimenti

Capire il genere

La violenza ¢ la sicurezza.

Navigare nel web in modo consapevole

Salule ¢ benessere

Valori, diritti, cultura e sessualita

Sessualila e comportamenti sessuali

Salute sessuale e riproduttiva

Guida ai colori utilizzati come riferimento tematico.
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