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Presentazione

el panorama contemporaneo della medicina

rigenerativa, pochi temi hanno suscitato negli

ultimi anni un interesse tanto ampio e trasver-
sale quanto quello degli esosomi. Queste vescicole
extracellulari, un tempo considerate elementi secon-
dari della biologia cellulare, si sono progressivamente
affermate come mediatori sofisticati della comunica-
zione intercellulare, contribuendo alla comprensione
dei processi riparativi, inflammatori e rigenerativi. In
tale contesto, il presente volume si colloca con par-
ticolare tempestivita e rilevanza, offrendo al lettore
una trattazione organica, aggiornata e criticamente
fondata di un argomento che sta progressivamente
ridefinendo il lessico e gli orizzonti della medicina
estetica e rigenerativa, pur rimanendo, per molti
aspetti, oggetto di ricerca e approfondimento.

Uno dei principali meriti di quest’opera risiede nella sua capacita di affrontare il tema degli
esosomi senza indulgere né a semplificazioni entusiaste né a letture riduttive. Al contrario,
il libro accompagna il lettore lungo un percorso rigoroso che parte dai fondamenti bio-
logici — origine, classificazione, isolamento, produzione e conservazione — per arrivare
alle applicazioni cliniche pil attuali, mantenendo sempre saldo il rapporto tra evidenza
scientifica, praticabilita clinica e responsabilita professionale. In un settore in rapida evo-
luzione, nel quale I'innovazione corre spesso piu velocemente della standardizzazione e
della regolamentazione, questo equilibrio rappresenta un valore raro e prezioso.

Il volume si distingue inoltre per un’impostazione autenticamente interdisciplinare. Bio-
logia cellulare, dermatologia, medicina estetica, tecnologie di veicolazione, normativa
nazionale e internazionale, valutazione del panorama commerciale ed esperienza clinica
convergono qui in una visione unitaria, che restituisce la complessita del tema senza sa-
crificare la chiarezza espositiva. E proprio questa ampiezza di sguardo a rendere il libro
non soltanto un aggiornamento scientifico, ma anche uno strumento di orientamento
per il professionista che desideri integrare le nuove biotecnologie nella pratica clinica
con consapevolezza metodologica, etica e regolatoria.

Particolarmente apprezzabile & anche la scelta di non limitarsi alla descrizione del po-
tenziale degli esosomi, ma di affrontarne con lucidita i nodi ancora aperti: |'eterogeneita
delle fonti, la variabilita dei processi di isolamento e purificazione, la difficolta di stan-
dardizzazione dei dosaggi, la qualita non sempre omogenea dei prodotti disponibili,
nonché i limiti imposti dagli attuali quadri normativi. In questo senso, il libro non alimenta
aspettative non supportate da adeguate evidenze, ma educa al discernimento scientifico.
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E proprio per questo risulta tanto utile: perché aiuta a distinguere cio che & gia soste-
nuto da dati consolidati da cio che appartiene ancora all'ambito, promettente ma non
definitivamente validato, della ricerca traslazionale e clinica.

Un ulteriore elemento di forza & costituito dal taglio concreto dell’'opera. Accanto alla
revisione della letteratura e all'inquadramento teorico, trovano spazio I'analisi dei pro-
dotti disponibili, le modalita di veicolazione, le indicazioni pratiche e i casi clinici, in una
prospettiva che mette costantemente in dialogo il sapere scientifico con la pratica clini-
ca. Ne deriva un testo che non si rivolge soltanto a chi desideri conoscere gli esosomi
come fenomeno biologico, ma anche a chi senta |'esigenza di comprenderne |'effettiva
collocazione nella medicina rigenerativa contemporanea e nella pratica professionale
quotidiana, nel rispetto dei limiti attuali delle evidenze e delle indicazioni regolatorie,
secondo i principi di qualita, sicurezza e tracciabilita stabiliti dalle principali autorita re-
golatorie internazionali (EMA, FDA).

Il contributo degli autori conferisce al volume ulteriore solidita. Lintegrazione di espe-
rienze diverse ma complementari — maturate nella medicina estetica, nella medicina
rigenerativa, nella clinica specialistica e nella formazione avanzata — consente infatti
una trattazione capace di coniugare profondita teorica, aggiornamento bibliografico e
sensibilita applicativa. Questa pluralita di competenze si riflette nella qualita del testo,
che appare insieme scientificamente fondato, didatticamente efficace e clinicamente
pertinente.

Uno studio che arriva in un momento particolarmente significativo: quando il dibattito
scientifico su queste vescicole extracellulari & sufficientemente maturo da richiedere
opere serie di sistematizzazione, ma ancora aperto da rendere necessario uno sguardo
critico e prudente. Per questo il volume rappresenta un riferimento utile non solo per il
medico estetico e per il professionista del settore, ma anche per tutti coloro che intendono
comprendere in modo documentato lo stato attuale delle conoscenze e le prospettive
di sviluppo di questo ambito.

Se la buona scienza € quella che illumina il presente senza smettere di interrogare il
futuro, questo libro assolve pienamente al suo compito: informare, orientare e stimolare
una riflessione matura su un campo di grande interesse, il cui sviluppo richiedera ulteriori
conferme, standardizzazione e validazione clinica.

Cinzia Forestiero

Medico Chirurgo
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DOTTOR MARCO CLAVENNA

[l Dottor Marco Clavenna (nato nel 1966) & una
figura di riferimento nella medicina estetica e ri-
generativa, con una carriera trentennale dedicata
all’innovazione biotecnologica. Dopo il PhD in
Scienze Biologiche e la laurea in Scienze Estetiche
Integrate presso I'Universita Isfoa, ha consolidato
il suo profilo accademico come Professore As-
sociato di Scienze Quantistiche e Biotecnologie
del Benessere Estetico. Dal 2025, ricopre inoltre
I'incarico di docente presso I'Universita e-Campus
per i moduli di Medicina Rigenerativa e Medicina
Estetica Avanzata, oltre a coordinare la formazione
presso lo IAPEM.
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In qualita di Direttore Clinico, il Dottor Clavenna supervisiona dipartimenti elettrome-
dicali e progetti clinici internazionali, sviluppando protocolli terapeutici d'avanguardia.
La sua visione olistica e preventiva si focalizza sui processi naturali di rigenerazione
tissutale, con una specializzazione nell’'uso di tecnologie laser (come Aerolase Neo Elite
e ReBorn) e nell’applicazione clinica degli esosomi. Leader riconosciuto nel settore,
contribuisce attivamente all’evoluzione della disciplina attraverso |'organizzazione di
masterclass e webinar volti a integrare le piu recenti scoperte scientifiche nella pratica
quotidiana, con |'obiettivo costante di migliorare la qualita della vita dei pazienti.
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DOTT.SSA CHIARA REMITTI

La Dott.ssa Chiara Remitti € un’odontoiatra specializzata in chirurgia
e medicina estetica, con una solida formazione conseguita presso
I’Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, dove si € laureata
con lode. Il suo percorso di alta specializzazione include un Master di
Il livello in Chirurgia Implantare e Ossea Ricostruttiva e il prestigioso
Master Europeo di Il livello in Medicina Estetica presso la scuola
IAPEM di Milano. Attualmente esercita la libera professione presso
rinomati studi odontoiatrici tra Bologna e Reggio Emilia, dove affian-
ca alla cura della salute orale e alle abilita chirurgiche una profonda
competenza nelle procedure di ringiovanimento cutaneo. Grazie a
un approccio che unisce precisione clinica e attenzione ai dettagli,
la Dott.ssa Remitti integra trattamenti odontoiatrici ed estetica del
volto, offrendo protocolli personalizzati volti al benessere globale e
alla valorizzazione dell’armonia estetica dei propri pazienti.
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DOTT.SSA FEDERICA PADOVANO

La Dott.ssa Federica Padovano, laureata in Medicina e Chirurgia e
specializzata in Medicina Nucleare presso |'Universita di Padova,
vanta un profilo clinico di alto livello che coniuga la diagnostica
avanzata alla medicina estetica rigenerativa. Dirigente Medico presso
I’AULSSS5 dell'Ospedale di Rovigo, ha consolidato la sua esperienza
nella terapia medico-nucleare applicata alle patologie oncologi-
che, reumatologiche e pediatriche, contribuendo alla letteratura
scientifica con pubblicazioni di rilievo, tra cui il “Nuclear Medicine
Textbook” (Springer, 2019). Parallelamente, ha perfezionato il suo
percorso estetico presso la scuola quadriennale IAPEM di Milano,
specializzandosi nello studio del volto e nelle piu moderne terapie di
longevity. Oggi collabora con prestigiosi centri privati, dove applica
un approccio scientifico e rigoroso ai trattamenti rigenerativi, foca-
lizzandosi sull'integrazione tra salute sistemica ed estetica avanzata.
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