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PREFAZIONE
La Medicina Estetica è Medicina.

È un’affermazione che può sembrare scontata, ma che credo 
sia importante ribadire soprattutto oggi, in un momento in cui la 
crescente diffusione delle terapie iniettive rischia talvolta di farne 
percepire più la semplicità di esecuzione che la complessità dell’atto 
medico che rappresentano.

Ogni terapia presuppone infatti una diagnosi, un’indicazione 
corretta, la conoscenza dell’anatomia e dei materiali che utilizzia-
mo, ma anche la capacità di prevenire, riconoscere e gestire le 
possibili complicanze.

In questo scenario la ialuronidasi ha assunto un ruolo sempre 
più importante.

Per molti anni abbiamo imparato a conoscerla soprattutto 
come l’enzima capace di degradare l’acido ialuronico, quasi fosse 

semplicemente l’“antidoto” del filler. Oggi sappiamo che questa definizione è riduttiva, ma soprattutto 
tende a banalizzare questo farmaco, facendo sentire molti medici non preparati autorizzati ad usarlo 
semplicemente perché, senza essere capaci di fare uno studio approfondito del paziente né una dia-
gnosi, hanno iniettato tanto per riempire e si trovano di fronte ad un eccesso.

La ialuronidasi è un farmaco e il suo utilizzo richiede conoscenza. Conoscenza della farmacologia, 
delle differenti formulazioni, delle indicazioni e dei limiti; conoscenza delle possibili reazioni avverse e 
del rischio allergologico; conoscenza delle implicazioni prescrittive e medico-legali. E, naturalmente, 
conoscenza delle modalità con cui deve essere utilizzata quando ci troviamo di fronte a una compli-
canza vascolare, nella quale il fattore tempo può modificare radicalmente la prognosi del paziente.

È proprio la complessità di questi aspetti a rendere particolarmente utile questo volume.

Maurizio Cavallini, che ringrazio sentitamente per avermi onorato della richiesta di questa prefa-
zione, e tutti gli Autori, hanno avuto il merito di non limitarsi a descrivere l’azione di un enzima, ma di 
affrontare la ialuronidasi nelle sue diverse dimensioni: dalla farmacologia alle formulazioni disponibili, 
dalla gestione delle complicanze vascolari alla correzione degli eccessi volumetrici, fino al ruolo dell’e-
cografia, alla sicurezza e agli aspetti della responsabilità professionale. 

Particolarmente importante è, a mio avviso, l’attenzione dedicata all’ecografia. La possibilità di 
identificare il materiale precedentemente iniettato, definirne sede e profondità, riconoscere una com-
promissione vascolare e guidare con maggiore precisione la terapia sta progressivamente modificando 
il nostro approccio alle complicanze e alla loro gestione. 

Allo stesso modo, il tema dell’ipersensibilità alla ialuronidasi ci ricorda quanto sia pericoloso tra-
sformare l’esperienza clinica in automatismi. Non tutti i pazienti presentano lo stesso rischio e non tutti 
devono essere sottoposti indiscriminatamente agli stessi test. È l’anamnesi, insieme alla valutazione 
individuale del rischio, che deve guidare il medico.

Ma credo che, proprio su questo punto, sia necessario introdurre una distinzione fondamentale tra 
la terapia elettiva e la gestione dell’emergenza.

In una procedura programmabile, una storia di allergia agli imenotteri o di precedente ipersen-
sibilità può e deve consentirci di approfondire il rischio, richiedere quando indicato una valutazione 
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allergologica e programmare la terapia nelle migliori condizioni di sicurezza. Il volume stesso propone 
un approccio stratificato e non uno screening indiscriminato. 

Ma di fronte a una vera occlusione vascolare il paradigma cambia: il tempo diventa tessuto.

In questa situazione, a mio avviso, il concetto fondamentale non deve essere quello della premedi-
cazione, ma quello della preparazione all’emergenza. Non disponiamo di una premedicazione capace 
di garantire la prevenzione dell’anafilassi; dobbiamo invece essere preparati a riconoscerla e a trattarla 
immediatamente qualora si presenti.

Una storia allergologica significativa deve quindi aumentare il nostro livello di preparedness, non 
tradursi automaticamente in un ritardo di una terapia time-critical.

È una distinzione che considero importante perché esprime un principio più generale della Medicina: 
di fronte a due rischi dobbiamo essere capaci di valutarne probabilità, gravità e soprattutto temporalità. 
Nell’occlusione vascolare da filler di acido ialuronico, il danno ischemico è già in atto e il ritardo tera-
peutico può avere conseguenze irreversibili. Il libro stesso sottolinea la necessità del riconoscimento 
immediato e dell’applicazione tempestiva del protocollo con ialuronidasi. 

Preparazione, quindi, non esitazione.

Ed è proprio questo che ci riporta alla responsabilità del medico. Chi utilizza un filler di acido 
ialuronico deve conoscere la ialuronidasi prima di averne bisogno. Non possiamo iniziare a studiare 
una complicanza quando la complicanza si presenta. Dobbiamo aver costruito prima le competenze, 
organizzato prima i protocolli e predisposto prima tutto ciò che può essere necessario per affrontare 
un’emergenza, compresa la possibilità, rara ma potenzialmente grave, di una reazione anafilattica. Il 
volume sottolinea opportunamente che la ialuronidasi dovrebbe essere somministrata in contesti nei 
quali siano disponibili farmaci e attrezzature adeguati alla gestione dell’emergenza. 

La capacità di gestire una complicanza non è qualcosa di separato dalla capacità di eseguire una 
terapia: ne è parte integrante.

Ed è forse questo il messaggio più importante che un testo come questo può trasmettere, soprat-
tutto alle nuove generazioni di medici che si avvicinano alla medicina estetica, che SIME e AGORÀ 
cercano con le loro Scuole di educare al meglio in questa complessa materia.

La nostra disciplina è cresciuta enormemente e continuerà a evolvere grazie a nuovi farmaci, nuovi 
dispositivi, nuove tecnologie e strumenti diagnostici sempre più sofisticati. Ma la tecnologia non potrà 
mai sostituire la conoscenza, così come la tecnica non potrà mai sostituire la responsabilità del medico.

Per questo accolgo con particolare piacere la pubblicazione de Le ialuronidasi. Terapie d’elezio-
ne e tecniche integrate e ringrazio Maurizio Cavallini e tutti gli Autori per aver messo a disposizione 
della comunità scientifica competenze ed esperienze diverse su un tema che riguarda direttamente 
la sicurezza dei nostri pazienti.

Perché la vera qualità di una terapia non si misura soltanto dal risultato estetico che siamo in gra-
do di ottenere, ma anche dalla capacità di prevederne i rischi, prevenirne le complicanze e saperle 
affrontare quando si presentano.

Ed è su questa capacità che si misura, prima ancora che il medico estetico, il Medico.

Emanuele Bartoletti
Presidente della Società Italiana di Medicina Estetica

Direttore della Scuola Internazionale di Medicina Estetica della
Fondazione Carlo Alberto Bartoletti per la Promozione,  

la Ricerca e la Sicurezza in Medicina Estetica
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PREMESSA
Quando decisi di affrontare questo elaborato, lo pensai come un testo fluido, didattico e pratico, 

che fosse utile a tutti i colleghi che eseguono procedure di medicina estetica. La sfida è stata quella di 
offrire una panoramica molto allargata sulle ialuronidasi, partendo da cosa sono e da come funzionano, 
per arrivare al loro utilizzo nelle complicanze correlate all’impiego dei filler a base di acido ialuronico, 
alla regolamentazione che ne sottostà all’uso, ai consensi informati e ad altri utilizzi in medicina esteti-
ca. Credo che il lavoro effettuato abbia prodotto un testo di riferimento molto utile per tutti i colleghi 
che praticano questa disciplina.

Per questo è  stato selezionato un ampio panel di esperti nazionali e internazionali del settore che 
hanno contribuito, con la loro lunga esperienza di utilizzo e il loro grande bagaglio di conoscenze, 
alla stesura di questo libro. A loro e all’editore va il mio ringraziamento per il tempo dedicato e per 
la generosità nel condividere il loro sapere con la nostra comunità scientifica italiana e internazionale.

Ad Agorà, in qualità di Presidente, desidero rivolgere un particolare ringraziamento per l’aiuto e la 
fiducia riposta in un progetto ambizioso, volto a redigere un testo così esaustivo.

Maurizio Cavallini 
Presidente di Agorà, Società Italiana di Medicina ad indirizzo estetico

A mio figlio Niccolò, fonte di costante motivazione
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