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La terza edizione di questo manuale tratta in maniera partico-
lareggiata dell'anatomia umana.

I1 Volume delledizione attuale ¢ stato migliorato, pur mante-
nendo i punti di forza delledizione precedente. Il linguaggio ¢
stato ulteriormente semplificato per migliorare la leggibilita.
Molte figure sono state modificate per garantire che siano
meglio allineate al testo di accompagnamento. Il contenuto e
lordine dei capitoli sono stati modificati, ove necessario, per
conformarsi al pitt recente programma di studi in anatomia

Prefazione

prescritto dallIndian Nursing Council. Uimpaginazione dei
capitoli ¢ stata migliorata per evidenziare le applicazioni infer-
mieristiche. Anche il quaderno di esercizi nelle sezioni riassun-
tive & stato rivisto per renderlo piu facile da usare.

Si auspica che questa edizione consentira ai lettori di acquisire
una solida comprensione delle materie di anatomia e fisiologia,
sia dal punto di vista degli esami, sia come base solida per il
loro futuro lavoro come professionisti sanitari.



Prefazione alla seconda edizione

Un libro ¢ utile solo quando soddisfa le esigenze dei suoi utenti.
Inizialmente desideriamo ringraziare i vari revisori e le persone
che ci hanno inviato un riscontro sulla prima edizione. Continu-
iamo a incoraggiare il feedback sul libro in modo da poter rispon-
dere alle continue esigenze di studenti e docenti.

Questa edizione ¢ stata ampiamente rivista in linea con il curri-
culum INC aggiornato. Sono stati scritti nuovi capitoli e i vecchi
capitoli sono stati aggiornati con nuovo materiale, incluse tabelle
e diagrammi.

Data la legittima necessita di una precoce esposizione clinica, gli
aspetti applicativi dei concetti di base di anatomia sono stati trat-
tati alla fine di ogni capitolo. Questi sono stati scritti tenendo
presente che gli studenti frequentano il primo anno del loro corso.
Nel secondo volume di Fisiologia, ci sono capitoli dedicati agli
aspetti applicativi di un intero sistema. Questi capitoli delineano
le condizioni comuni che gli studenti incontreranno nella loro
formazione clinica. Sono stati forniti anche casi di studio che
richiedono allo studente di sintetizzare I'apprendimento attra-
verso i capitoli di un intero sistema. Semplici attivita suggerite
durante le visite ospedaliere rafforzano la necessita di una precoce
esposizione clinica e I'integrazione delle scienze mediche di base
con la medicina clinica.

Gli infermieri, come tutti gli altri professionisti sanitari, devono
essere autonomi nell’apprendimento. Al fine di facilitare cio, nel
secondo volume i capitoli applicativi di Fisiologia presentano
argomenti per I'apprendimento autonomo che non sono trattati
nel libro, ma che incoraggiano gli studenti ad ampliare le loro
letture. Questi argomenti potrebbero essere la base per compiti o
seminari studenteschi.

Abbiamo scelto di mantenere separati i volumi di anatomia e
fisiologia poiché ¢ cosi che le materie vengono comunemente
insegnate e valutate. Tuttavia, gli studenti sono incoraggiati a uti-
lizzare il materiale facilmente disponibile in questo libro per fare
riferimenti incrociati tra i capitoli di anatomia e fisiologia. Cio
consentira un apprendimento pil integrato. Al fine di facilitare
cio, viene fornito un prontuario dei collegamenti tra i capitoli su
struttura e funzione.

Gli studenti che accedono al curriculum infermieristico spesso
faticano con la nuova nomenclatura e la vasta mole di materiale.
Al fine di aiutare gli studenti ad affrontare questi problemi, ogni
capitolo presenta specifici obiettivi di apprendimento, un glos-
sario dei termini chiave e un riassunto alla fine di ogni capitolo.

Gli studenti sono anche consapevoli di dover superare gli ostacoli
degli esami. Al fine di rispondere a questa esigenza degli studenti,
abbiamo creato un quaderno di esercizi che aiuta gli studenti a
rivedere e ripassare la materia del libro di testo principale. Questo
quaderno di esercizi, quindi, integra il libro di testo principale e
contiene domande a risposta breve per una rapida revisione e
domande a saggio brevi e lunghe. Sono state fornite le soluzioni
a queste domande o, nel caso di domande piu lunghe, riferimenti
al libro di testo principale.

Desideriamo ringraziare per il loro feedback i nostri colleghi e gli
studenti per i loro commenti e la loro revisione.

Confidiamo che questa edizione rivista soddisfi le esigenze di
studenti e docenti e sollecitiamo vivamente i vostri commenti e
suggerimenti per migliorare il libro.

Nachiket Shankar



Prefazione alla prima edizione

Nel corso degli anni, come docenti, abbiamo visto i nostri studenti
di infermieristica faticare a trovare un manuale di Anatomia ade-
guato che soddisfacesse le loro esigenze. Questo libro intende
colmare tale necessita. Nella stesura dei contenuti del libro,
abbiamo prestato particolare attenzione al curriculum del Nursing
Council of India, che ha prescritto la struttura del libro e i capitoli.
Una delle sfide nella stesura di questo libro ¢é stata la decisione sulla
“profondita” del materiale. Eravamo consapevoli che scrivere un
libro troppo superficiale avrebbe, di fatto, minato il valore degli
infermieri. Un libro troppo dettagliato avrebbe vanificato lo scopo
stesso per cui abbiamo intrapreso questo progetto. Speriamo di
aver fornito una via di mezzo: siamo consapevoli che alcuni stu-
denti potrebbero desiderare di esplorare I'argomento in maggiore
dettaglio consultando altri libri di riferimento. In tal caso, confi-
diamo che il libro fornisca una solida base su cui costruire.

Abbiamo suddiviso i capitoli in diverse sezioni. Ogni capitolo
ha specifici obiettivi di apprendimento che consentono allo stu-
dente di sapere cosa dovrebbe essere in grado di apprendere

leggendo il capitolo. Viene fornito un glossario dei termini in
modo che gli studenti possano familiarizzare con la nomencla-
tura o il vocabolario di una nuova materia. Il corpo principale
del capitolo aftronta gli specifici obiettivi di apprendimento che
sono stati delineati ed ¢ seguito da un riassunto. Abbiamo anche
fornito delle “Applicazioni in Infermieristica’, che sono state
limitate a concetti che riteniamo uno studente del primo anno
possa ragionevolmente comprendere. Chiaramente, ci sono
molte altre applicazioni che lo studente apprezzera man mano
che avanzera nel corso di infermieristica. Infine, ci sono domande
di ripasso che consentono allo studente di mettersi alla prova su
cio che ha letto.

Sebbene scritto principalmente per infermieri, questo libro servira
probabilmente anche le esigenze di coloro che sono iscritti ai corsi
di scienze della salute affini. Un manuale & utile solo se soddisfa
le esigenze di studenti e insegnanti. Per questo motivo, accoglie-
remo con favore un feedback che ci permetta di rispondere meglio
a queste esigenze nelle future edizioni.
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