
PRIMA PARTE / La sinergia tra i modelli – le cliniche 

Capitolo 1 / Cuore e apparato cardiovascolare 
• Apparato cardiovascolare 
• Letture consigliate 

Capitolo 2 / Allergologia 
• Malattie allergiche 
• Appendice 2.1 / Allergologia: caso clinico 
• Letture consigliate 

Capitolo 3 / Dermatologia 
• Malattie della pelle 
• Trattamenti di bellezza 
• Shen e benshen 
• Come coltivare la bellezza 
• Rughe 
• Invecchiamento del viso 
• Cellulite 
• Microvarici – teleangectasie 
• Pelle secca 
• Pelle grassa 
• Couperose 
• Trattamento costituzionale 
• Appendice 3.1 / Dermatologia: casi clinici 

§ Un caso di perionissi 
§ Inquadramento energetico 
§ Un caso di condiloma verrucoso 

• Appendice 3.2 / Dermatologia pediatrica: caso clinico 
§ Un caso di alopecia areata risolto con terapia integrata 

• Letture consigliate 

Capitolo 4 / Oncologia 
• Aromatomassaggio in campo oncologico con particolare riferimento alla fatigue 
• Letture consigliate 

Capitolo 5 / Sessualità 
• Note sulla sessualità 
• Letture consigliate 

Capitolo 6 / Polmone e apparato respiratorio 
• Respirazione, cute e Metallo in Medicina Cinese 
• Generalità sul Metallo 
• Criteri diagnostici e terapeutici 
• Cause di malattia: i fattori patogeni 
• Oli essenziali e disturbi respiratori 
• Differenti modelli, un’unica finalità 
• Appendice 6.1 / Le miscele: sinergia tra rimedi 

§ Biodisponibilità 
§ Bioattività 
§ Oli di base, vettori o carrier 
§ Creare una miscela 
§ Caso clinico 
§ Applicazione della miscela 

• Appendice 6.2 / OSAS: caso clinico 
§ Utilizzo degli oli essenziali nelle OSAS 

• Letture consigliate 

Capitolo 7 / Pediatria 



• La cura della prima età della vita 
• Età fetale 
• Sindrome di Down in età fetale 
• La nascita: il parto 
• La crescita 
• Età neonatale 
• Un anno 
• Due anni 
• Tre anni 
• Tre-cinque anni 
• Sette-nove anni 
• Quattordici-sedici anni 
• Appendice 7.1 / Pediatria: casi clinici 

§ Caso clinico 1 
§ Caso clinico 2 
§ Caso clinico 3 
§ Caso clinico 4 

• Letture consigliate 

Capitolo 8 / Neurologia 
• Generalità sulle turbe neurologiche 
• Ictus – attacco diretto del vento 
• Paralisi atrofiche 
• Paresi/paralisi del facciale (paralisi di Bell) 
• Poliomielite anteriore acuta 
• Sclerosi multipla 
• SLA 
• Siringomielia/siringobulbia 
• Morbo di Parkinson e parkinsonismi 
• Demenze senili e presenili (Alzheimer) 
• Atrofia cerebrale 
• Epilessia 
• Vertigini 
• Chinetosi 
• Cefalee – mal di testa o vento alla testa 
• Nevralgia del trigemino 
• Nevralgie da cause esterne 
• Nevralgie da cause interne 
• Sciatica 
• Stasi di qi 
• Stasi di sangue 
• Penetrazione di freddo e umidità 
• Vuoto di yin di Fegato e Rene 
• Radicoloneurite cervicale 
• Dolore associato all’herpes zoster 
• Appendice 8.1 / Neurologia: caso clinico 

§ Cefalea 
• Letture consigliate 

Capitolo 9 / Geriatria 
• La lunga vita 
• Invecchiamento, condizioni e terapie 
• Letture consigliate 

SECONDA PARTE / MISCELLANEA 

Capitolo 10 / Prefazione 
• Quadrato magico 



• Maree energetiche circadiane e annuali 

Capitolo 11 / Malattie infettive 
• Malattie febbrili ed epidemiche 
• Teoria dei quattro strati 
• Teoria dei Tre Riscaldatori 
• Raffreddore comune 
• Influenza 
• Croup 
• Malaria 
• Epatite A 
• Epatite B 
• Epatite C 
• Epatite D 
• AIDS 
• Infezioni da coronavirus 
• Sindrome Jue 

Capitolo 12 / Malattie osteo-artromuscolari 
• Malattie reumatiche 
• Torcicollo 
• Epicondilite 
• Epitrocleite 
• Sindrome del tunnel carpale e tarsale 
• Sindrome di Dupuytren 
• Periartrite scapolo-omerale 
• Spondilite anchilosante 
• Lombalgie 
• Crampi muscolari 
• Miastenia gravis 

Capitolo 13 / Malattie degli organi di senso 
• Bocca 
• Afte 
• Stomatiti 
• Sindrome della bocca urente 
• Gola 
• Tonsillite e faringite acute 
• Laringiti 
• Orecchio 
• Occhio 
• Naso 

Capitolo 14 / Malattie gastroenterologiche 
• Dispepsia 
• Epatiti croniche 
• Cirrosi 
• Calcolosi delle vie biliari 
• Emorroidi 

Capitolo 15 / Malattie ginecologiche 
• Dismenorrea 
• Leucorree 
• Menopausa 
• Malattia infiammatoria pelvica 
• Fibromi uterini 
• Malattie ostetriche 
• Lochiazioni 



Capitolo 16 / Malattie endocrinologiche 
• Tiroide 
• Ipofisi 
• Pancreas endocrino 
• Surrene 
• Gonadi 

Capitolo 17 / Obesità e disturbi del comportamento alimentare 
• Bulimia 
• Beriberi 

Capitolo 18 / Malattie urologiche 
• Sindromi Lin – cistiti 
• Sindromi Lin – calcoli renali 
• Nefriti 
• Infezioni vie urinarie 
• Prostatiti croniche 
• Ipertrofia prostatica 
• Incontinenza urinaria 

Capitolo 19 / Malattie ematologiche 
• Anemie 
• Leucopenie 
• Piastrinopatie 
• Letture consigliate 

 


