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Prefazione alla 16
a 

edizione 

È per me un grande piacere scrivere la 
Prefazione alla 168 edizione del Cunningham's 
Manual of Practical Anatomy. Così come il cur­
riculum di anatomia è incompleto senza la dis­
sezione, allo stesso modo l'apprendimento 
mediante la dissezione è incompleto senza un 
manuale. 

Il Cunningham's Manual of Practical Anatomy 
è uno dei più antichi manuali di dissezione, la 
cui prima edizione fu pubblicata già nel 1893. 
Da allora, il manuale è stato un compagno inse­
parabile per gli studenti durante la dissezione. 

Ricordo i miei giorni da studentessa del pri­
mo anno del corso di laurea in medicina: l'unico 
manuale di dissezione conosciuto all'epoca era 
il Cunningham's. Il manuale mi aiutò a dissezio­
nare in modo scientifico, passo dopo passo, a 
esplorare il corpo, a osservare tutte le strutture 
descritte e ad ammirare la più alta creazione di 
Dio - il corpo umano - così perfetta. Come 
studentessa di specializzazione mi meravigliai 
del manuale e appresi i dettagli delle struttu­
re, come se avessi accanto il mio professore. Le 
fasi di dissezione chiaramente definite mi hanno 
aiutato a sviluppare una passione per la disse­
zione e per la materia anatomica. 

Oggi, come Professoressa e Direttrice del Di­
partimento di Anatomia, insegnando anatomia 
da più di 30 anni, trovo il manuale del Cunnin­
gham's estremamente utile per tutti gli studenti 
che dissezionano e studiano l'anatomia. 

Con l'esplosione delle conoscenze e i conti­
nui cambiamenti curricolari, il manuale è stato 
revisionato a intervalli frequenti. La 16a edizione 

è più orientata alle necessità degli studenti. Il 
linguaggio è semplificato, così che il libro pos­
sa essere compreso da tutti. Gli obiettivi sono 
ben definiti. Le note di applicazione clinica alla 
fine di ogni capitolo sono un ponte verso le 
discipline cliniche degli anni successivi. Le fasi 
di dissezione lucidamente enumerate guidano 
lo studente a esplorare le varie strutture, la di­
sposizione e i rapporti, e a confrontarli con le 
illustrazioni semplificate e annotate del manua­
le. Ciò favorisce una dissezione sequenziale e 
scientifica e la ritenzione delle conoscenze. Il 
testo include anche domande a scelta multipla 
per l'autovalutazione e la comprensione globa­
le. 

Tenendo presente il concetto dei «Principi 
dell'Apprendimento dell'Adulto», secondo cui 
gli adulti imparano quando «fanno», e con il 
movimento globale verso un «Curriculum ba­
sato sulle Competenze», gli studenti imparano 
l'anatomia quando dissezionano; il manuale del 
Cunningham's aiuterà gli studenti a dissezionare 
in autonomia, al proprio ritmo e nei propri tem­
pi, e a diventare medici competenti, in grado di 
rispondere ai bisogni della società. 

Raccomando questo prezioso manuale a tut­
ti coloro che desiderano padroneggiare la ma­
teria anatomica. 

Dr.ssa Pritha S. Bhuiyan 
Professoressa e Direttrice, Dipartimento 
di Anatomia Professoressa e Coordinatrice, 
Dipartimento di Educazione Medica Seth GS

Medicai College e KEM Hospital, Parei, Mumbai 

V 

© Ediz
ion

i S
cie

nti
fic

he
 Falc

o



© Ediz
ion

i S
cie

nti
fic

he
 Falc

o



Prefazione alla 16
a 

edizione dell'Autrice 

Il Cunningham's Manual of Practical Anatomy 
è stato il manuale di dissezione più ampiamen­
te utilizzato in India per molti decenni. Questa 
edizione è stata estesamente revisionata per ri­
spondere alle esigenze dello studente di medi­
cina contemporaneo. 

In primo luogo, all'inizio di ogni capitolo e 
all'inizio della descrizione di ciascuna regione, 
sono state aggiunte osservazioni introduttive 
per fornire il contesto rispetto al corpo umano 
nella sua interezza e alla pratica medica. Per 
apprezzare il «quadro d'insieme», il Capitolo 1 
(Introduzione generale) è stato ampliato e cor­
redato di nuove illustrazioni. In tutti e tre i vo­
lumi, tutti i termini anatomici sono aggiornati e 
spiegati utilizzando la terminologia più recente, 
e il linguaggio è stato modernizzato. 

La dissezione è parte integrante dell'appren­
dimento dell'anatomia, e la pratica della disse­
zione consente agli studenti di ritenere e richia­
mare alla memoria i dettagli anatomici appresi 
nel primo anno di medicina durante la pratica 
clinica. Per rendere il processo di dissezione più 
semplice e significativo, in questa edizione ogni 
dissezione è presentata con un titolo e un elen­
co di obiettivi da raggiungere. I dettagli delle 
dissezioni sono stati mantenuti dall'edizione 
precedente, ma sono presentati come istruzioni 
numerate, graduali e facili da seguire, che aiu­
tano gli studenti a orientarsi attraverso i tessuti 
del corpo e a isolare, definire e studiare le strut­
ture anatomiche importanti. 

Questo manuale contiene numerose caratte­
ristiche, consolidate e nuove, che consentono 
agli studenti di integrare l'anatomia appresa 
nella sala di dissezione con la pratica clinica. 
Per ciascuna regione sono riportate immagini di 
anatomia in vivo, che aiutano lo studente a iden-

tificare, sulla superficie cutanea, i reperi ossei e 
dei tessuti molli situati in profondità. Numerose 
radiografie e immagini di risonanza magnetica 
consentono inoltre allo studente di visualizzare 
le strutture interne nel vivente. Gli aspetti di im­
portanza clinica, quando menzionati nel testo, 
sono evidenziati. 

Una caratteristica del tutto nuova di questa 
edizione è la presentazione di una o più note di 
applicazione clinica alla fine di ogni capitolo. Al­
cune di queste note focalizzano l'attenzione sul­
la base anatomica di test diagnostici fisici di uso 
comune, come la palpazione del polso arterioso 
o la misurazione della pressione arteriosa. Altre
trattano l'anatomia sottostante ai reperti clinici
in patologie come il carcinoma mammario o la
sindrome della costa cervicale. Le lesioni artico­
lari comuni del ginocchio e di altre articolazioni
degli arti vengono discusse con riferimento alle
strutture intra- e periarticolari descritte e disse­
zionate. Gli effetti di alcune comuni lesioni ner­
vose lungo il decorso del nervo sono descritti in
un contesto clinico. Molte note di applicazione
clinica sono in formato domanda e risposta, che
stimola lo studente a riflettere sul materiale trat­
tato nel capitolo. Domande a scelta multipla su
ciascuna sezione sono incluse alla fine per aiuta­
re gli studenti a valutare la propria preparazione
per l'esame universitario.

Si auspica che questa nuova edizione rispetti 
l'eredità di Cunningham nel produrre un testo 
e un manuale che sia accurato, orientato allo 
studente, completo e interessante, e che serva 
la comunità degli studenti che stanno iniziando 
la loro carriera in medicina per acquisire cono­
scenza e apprezzamento dell'anatomia del cor­
po umano. 

Dr.ssa Rachel Koshi 
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