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Introduzione

Presentazione del Volume: Le Diagnosi Infermieristiche ICNP

Il presente volume si propone come una risorsa essenziale e
completa per la comprensione e l'applicazione clinica della
Classificazione Internazionale per la Pratica Infermieristica
(ICNP®), con un focus specifico sulla componente delle Diagnosi
Infermieristiche. L'ICNP €& una terminologia infermieristica
standardizzata, sviluppata e promossa dall'International Council of
Nurses (ICN) e inclusa nella Famiglia delle Classificazioni
Internazionali dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (WHO Family

of International Classifications) dal 2009.

Il testo espone in modo sistematico la struttura combinatoria
dell'lCNP, che, a differenza di altri linguaggi, permette agli infermieri di
descrivere in modo flessibile e contestualizzato i fenomeni
infermieristici (Diagnosi/Risultati) e le azioni infermieristiche
(Interventi) a partire da un insieme di termini predefiniti organizzati in
Assi. In particolare, il volume si concentra sulla formulazione delle
Diagnosi Infermieristiche secondo il modello ICNP, che definiscono
il giudizio clinico dell'infermiere sulle risposte umane dell'individuo,
della famiglia o della comunita ai problemi di salute o ai processi vitali
effettivi o potenziali. Attraverso esempi pratici, cataloghi e linee
guida, il volume mira a trasformare la teoria del linguaggio
standardizzato in uno strumento pratico e quotidiano per la

documentazione dell'assistenza.




Pubblico di Riferimento

Questo manuale € rivolto a un pubblico eterogeneo all'interno del
sistema sanitario e accademico, che ha un ruolo attivo nell'utilizzo,

nell'insegnamento o nella gestione delle informazioni sanitarie:

e Infermiere Clinico: L'utilizzatore principale, che impiega
quotidianamente le diagnosi per la pianificazione,
I'erogazione e la documentazione dell'assistenza,
garantendo una pratica basata sull'evidenza e sulla tracciabilita

delle azioni.

o Studenti dei Corsi di Laurea in Infermieristica: Rappresenta
un testo fondamentale per I'apprendimento delle basi teoriche
e pratiche del Processo di Nursing e per l'acquisizione di un

linguaggio professionale riconosciuto a livello internazionale.

o Infermiere Coordinatore e Manager: Utile per implementare e
gestire sistemi informativi sanitari che integrino ['ICNP,
permettendo la raccolta di dati aggregati utili per |l
management, la valutazione della qualita e I'allocazione delle

risorse.

e Ricercatori Infermieristici: Fornisce la base terminologica per
condurre studi e ricerche sugli esiti dell'assistenza
infermieristica, rendendo i dati comparabili a livello nazionale e

globale.




Importanza della Standardizzazione del Linguaggio

Infermieristico

L'adozione di un linguaggio infermieristico standardizzato come I''CNP

non & solo un esercizio formale, ma una necessita impellente per

I'evoluzione e il riconoscimento della professione infermieristica. La

standardizzazione garantisce molteplici benefici:

Visibilita Professionale: Consente di descrivere in modo
univoco e scientifico il contributo autonomo e specifico
dell'infermiere all'assistenza. Questo rende visibile e misurabile
il cosa fanno gli infermieri (Interventi) e il perché lo fanno
(Diagnosi), evidenziandone l'impatto sui risultati di salute

(Outcomes).

Qualita e Sicurezza delle Cure: Un linguaggio comune riduce
I'ambiguita e gli errori di comunicazione tra i professionisti
sanitari, migliorando la continuita assistenziale, la precisione
della documentazione clinica e, di conseguenza, la sicurezza

del paziente.

Ricerca e Evidenza: Utilizzare termini standardizzati é il
prerequisito per aggregare dati infermieristici da contesti
diversi. Questo alimenta la ricerca, permette di confrontare gli
esiti dell'assistenza e di sviluppare linee guida e best practice

basate su solide evidenze.




e Integrazione nei Sistemi Informativi: L'ICNP facilita
l'integrazione delle informazioni infermieristiche nelle cartelle
cliniche elettroniche (CCE) e nei Fascicoli Sanitari
Elettronici (FSE). Essendo riconosciuta dallOMS, I'ICNP &
considerata una  terminologia fondamentale per

l'interoperabilita dei sistemi sanitari a livello globale.

In sintesi, il volume si pone come un ponte cruciale tra il sapere
infermieristico e la sua espressione formale e standardizzata,
essenziale per far progredire la professione verso una pratica sempre

piu scientifica, misurabile e interconnessa.







