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Introduzione al Manuale

Benvenuti in " NURSING IN CARDIOLOGIA: Manuale Pratico per
I'Infermiere Specialista", un'opera concepita come strumento di
riferimento essenziale per i professionisti e gli studenti impegnati
nell'ambito specialistico della cardiologia. Sono Simone Cappannelli,
infermiere specializzato con un'ampia esperienza clinica e accademica
nel settore cardiovascolare. La mia traiettoria professionale, radicata
nella gestione intensiva e cronica delle patologie cardiache, ha
costantemente enfatizzato l'intersezione tra l'innovazione tecnologica e
I'applicazione di principi assistenziali evidence-based.

Identita Autoriale e Prospettiva Clinica




Il presente manuale scaturisce da un'esperienza clinica diretta e da un
costante dialogo interdisciplinare con cardiologi, cardiochirurghi e altri
specialisti del settore. La mia pratica quotidiana, caratterizzata
dall'implementazione di protocolli avanzati nel monitoraggio e nella
gestione di pazienti con disfunzioni cardiache acute e croniche,
unitamente a un impegno continuo nella formazione e nella ricerca, ha
fornito la base empirica per la stesura di questo testo. L'approccio
adottato riflette una prospettiva olistica, che integra la fisiopatologia
complessa delle malattie cardiovascolari con le dimensioni psicosociali
e qualitative dell'assistenza infermieristica.

Scopo e Obiettivi del Manuale

Questo manuale si propone di assolvere a due obiettivi fondamentali:
1. Consolidamento delle Conoscenze Fondamentali e
Avanzate: Fornire un compendio esaustivo e
metodologicamente rigoroso delle conoscenze attuali in
infermieristica cardiologica. Saranno esplorati i meccanismi
fisiopatologici delle principali cardiopatie, le metodologie
diagnostiche invasive e non invasive, le strategie terapeutiche
all'avanguardia (farmacologiche, interventistiche e chirurgiche),
nonché le recenti innovazioni nel campo dell'Intelligenza
Artificiale e del telenursing applicate alla cardiologia.

2. Ottimizzazione della Pratica Clinica: Offrire linee guida
operative e raccomandazioni basate sulle migliori evidenze
scientifiche per I'assistenza infermieristica. Il testo & strutturato
per facilitare I'applicazione pratica delle nozioni teoriche,
coprendo la pianificazione dell'assistenza pre-, intra- e post-
procedurale, la gestione proattiva delle complicanze, le
strategie di educazione terapeutica del paziente e la
promozione della continuita assistenziale tra i diversi setting di
cura.

"Nursing in Cardiologia" & destinato ad infermieri, studenti di scienze
infermieristiche e altri professionisti sanitari che desiderano
approfondire la loro comprensione e migliorare le loro competenze
nella cura del paziente cardiologico.
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L'auspicio &€ che quest'opera possa fungere da catalizzatore per
un'assistenza cardiovascolare sempre piu qualificata, sicura ed
efficace.




