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Introduzione: Perché Pubblicare? 

La ricerca infermieristica è il cuore pulsante dell'avanzamento della 

nostra professione. È attraverso uno studio rigoroso e l'applicazione di 

metodologie scientifiche che possiamo affinare le nostre pratiche, 

migliorare la qualità dell'assistenza e, in ultima analisi, elevare lo 

standard della salute per i pazienti. Tuttavia, il valore di una ricerca, per 

quanto innovativa o ben condotta possa essere, rimane limitato finché 

i suoi risultati non vengono condivisi e diffusi all'interno della 

comunità scientifica e professionale. Questo libro, "La Scrittura 
Scientifica per Infermieri: Dalla Ricerca alla Pubblicazione", nasce 

proprio dalla consapevolezza di questa necessità impellente. 

 

L'Importanza della Ricerca Infermieristica e la Sua Diffusion 

Nel panorama sanitario contemporaneo, sempre più complesso e 

dinamico, l'infermieristica non può più basarsi esclusivamente 

sull'esperienza pratica o sulla tradizione. La pratica basata sulle 
evidenze (EBP) è diventata un imperativo etico e professionale, 

richiedendo agli infermieri di integrare le migliori evidenze di ricerca 

disponibili con la propria esperienza clinica e le preferenze dei pazienti. 

Ma affinché le evidenze siano disponibili, devono prima essere 

generate e, crucialmente, pubblicate.  

La ricerca infermieristica contribuisce a costruire il corpo di conoscenze 

specifico della disciplina, distinguendola da altre professioni sanitarie e 

rafforzandone l'autonomia e la responsabilità.  
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Senza una diffusione capillare dei risultati della ricerca, le nuove 

scoperte rimarrebbero confinate in ambiti ristretti, ostacolando 

l'innovazione e la progressione delle cure. 

 La pubblicazione diventa quindi il veicolo essenziale attraverso cui le 

conoscenze vengono propagate, verificate e implementate, 

garantendo che le pratiche assistenziali siano costantemente 

aggiornate e fondate su basi solide. 

 

I Benefici della Pubblicazione per l'Infermiere, la Professione e i 
Pazienti 

I vantaggi derivanti dalla pubblicazione di un lavoro di ricerca 

infermieristica sono molteplici e si irradiano a diversi livelli: 

• Per l'Infermiere: Pubblicare rappresenta un traguardo 

significativo nel percorso di sviluppo professionale. Non solo 

convalida il lavoro svolto, ma accresce la credibilità e 
l'autorevolezza dell'infermiere nel proprio campo. Contribuisce 

alla crescita personale, affinando le capacità di pensiero critico, 

di analisi e di comunicazione. Inoltre, può aprire nuove 

opportunità di carriera, di collaborazione scientifica e di 

partecipazione a convegni e dibattiti accademici. L'atto stesso 

di scrivere per la pubblicazione impone una revisione rigorosa 

del proprio lavoro, consolidando la comprensione del tema e 

rafforzando la metodologia di ricerca. 
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• Per la Professione: La pubblicazione eleva lo status e il 
riconoscimento dell'infermieristica come disciplina scientifica 

a pieno titolo. Ogni nuovo contributo di ricerca che viene 

pubblicato arricchisce il patrimonio di conoscenze della 

professione, ne rafforza le basi teoriche e ne estende il campo 

d'azione. Aiuta a definire e a convalidare ruoli e competenze, 

promuovendo una maggiore autonomia professionale e un 

riconoscimento paritario all'interno del team sanitario. In ultima 

analisi, una professione che produce e diffonde conoscenza è 

una professione che progredisce e si afferma. 

• Per i Pazienti: Il fine ultimo di ogni ricerca e della sua diffusione 

è il miglioramento della cura ai pazienti. Le nuove evidenze 

scientifiche portano a pratiche assistenziali più efficaci, sicure e 

personalizzate. Possono tradursi in interventi innovativi, 

protocolli di cura ottimizzati, strategie di prevenzione più 

efficienti e una migliore gestione delle patologie. Quando gli 

infermieri basano le loro decisioni su evidenze robuste, i 

pazienti beneficiano di un'assistenza di qualità superiore, con 

esiti clinici migliori e una maggiore soddisfazione. In questo 

senso, la pubblicazione è un atto di responsabilità sociale, che 

contribuisce direttamente al benessere della collettività. 

 

Panoramica del Percorso dalla Ricerca alla Pubblicazione 

Il cammino che porta dalla concezione di un'idea di ricerca alla sua 

effettiva pubblicazione può sembrare arduo, ma è un processo 

strutturato e gratificante. 
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 Questo libro si propone di guidarvi attraverso ogni fase di questo 

percorso. Inizieremo esaminando l'importanza di una solida 

pianificazione della ricerca, dalla formulazione della domanda di 

ricerca alla scelta della metodologia più appropriata. Proseguiremo 

esplorando le tecniche di raccolta e analisi dei dati, fondamentali per 

ottenere risultati validi e affidabili. Il cuore del volume sarà dedicato alla 

scrittura scientifica, fornendo strumenti pratici per la redazione di 

articoli chiari, concisi e conformi agli standard accademici. Verranno 

trattati aspetti cruciali come la struttura di un manoscritto, la scelta delle 

parole chiave, la corretta citazione delle fonti e l'importanza 

dell'accuratezza metodologica. Affronteremo poi le dinamiche della 

sottomissione a una rivista scientifica, illustrando il processo di peer 

review, la gestione delle revisioni e, in caso di accettazione, le fasi finali 

prima della pubblicazione. Non mancherà un'analisi delle questioni 
etiche legate alla ricerca e alla pubblicazione, oltre a suggerimenti su 

come scegliere la rivista più adatta al proprio lavoro e come 

promuovere la propria ricerca una volta pubblicata. 

L'obiettivo di questo testo è demistificare il processo di scrittura 

scientifica, rendendolo accessibile e meno intimidatorio per gli 

infermieri a ogni livello di esperienza. Vogliamo incoraggiare ciascun 

infermiere a contribuire attivamente al corpo di conoscenze della 

propria professione, trasformando le proprie intuizioni e le proprie 

scoperte in un sapere condiviso, capace di influenzare positivamente 

la pratica clinica e, di conseguenza, la vita dei pazienti. Siete pronti a 

intraprendere questo viaggio entusiasmante dalla ricerca alla 

pubblicazione? 
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L'Autore: Simone Cappannelli 

Simone Cappannelli è un professionista sanitario con una solida e 

riconosciuta esperienza nel campo della ricerca infermieristica e della 

divulgazione scientifica. La sua profonda conoscenza della disciplina si 

riflette non solo nella sua attività clinica, ma soprattutto nel suo impegno 

attivo all'interno di società scientifiche nazionali e internazionali, 
dove ha ricoperto ruoli di crescente responsabilità, contribuendo allo 

sviluppo di linee guida e alla promozione della pratica basata sulle 

evidenze. 

Ha partecipato e coordinato numerosi progetti di ricerca innovativi, 

affrontando tematiche di rilevanza clinica e metodologica, con un focus 

particolare sulle best practice infermieristiche e l'ottimizzazione degli 

outcome dei pazienti. La sua expertise spazia dalla definizione delle 

domande di ricerca alla scelta delle metodologie più appropriate, dalla 

raccolta e analisi dei dati alla loro interpretazione critica. 

L'impegno di Simone Cappannelli nella diffusione della conoscenza è 

ampiamente dimostrato dalla sua prolifica attività di pubblicazione di 
articoli scientifici su riviste peer-reviewed di settore. Le sue 

pubblicazioni coprono un vasto spettro di argomenti, evidenziando la 

sua capacità di tradurre complessi concetti di ricerca in contributi chiari, 

rigorosi e di impatto per la comunità infermieristica. Questa esperienza 

diretta nel processo di sottomissione, revisione e pubblicazione lo 

rende una guida preziosa per chiunque desideri intraprendere il 

percorso della scrittura scientifica. 
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