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Introduzione 

La standardizzazione del linguaggio infermieristico 

La standardizzazione del linguaggio infermieristico rappresenta un 

pilastro fondamentale per l'evoluzione e il riconoscimento della 

professione. L'obiettivo principale è superare l'ambiguità e la 

soggettività, creando un vocabolario comune che possa essere 

utilizzato da tutti gli infermieri a livello globale. Questo non solo facilita 

la comunicazione tra i professionisti sanitari, ma migliora anche la 

documentazione clinica, la continuità assistenziale, la ricerca e 

l'istruzione. Un linguaggio standardizzato permette di descrivere con 

precisione i problemi di salute del paziente, gli interventi erogati e gli 

esiti ottenuti, rendendo il lavoro infermieristico visibile, misurabile e 

scientificamente fondato. 

NANDA, NIC e NOC: i pilastri del processo assistenziale 

Per raggiungere questo scopo, sono stati sviluppati diversi sistemi di 

classificazione che, se utilizzati in modo integrato, offrono un quadro 

completo e sistematico dell'assistenza infermieristica. Tra i più noti e 

diffusi a livello internazionale troviamo NANDA, NIC e NOC, un trio 

spesso definito "linguaggio infermieristico a tre facce" che copre le fasi 

essenziali del processo infermieristico. 
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• NANDA-I (North American Nursing Diagnosis Association - 
International) è un sistema di classificazione delle diagnosi 

infermieristiche. Una diagnosi infermieristica è un giudizio 

clinico sulle risposte individuali, familiari o comunitarie a 

problemi di salute o a processi vitali reali o potenziali. NANDA-

I fornisce una nomenclatura standardizzata per identificare le 

diagnosi, aiutando l'infermiere a concentrarsi sui bisogni del 

paziente e a formulare un piano di assistenza mirato. Ogni 

diagnosi è strutturata con un titolo, una definizione, 

caratteristiche definenti (segni e sintomi), fattori correlati e 

popolazioni a rischio. 

• NIC (Nursing Interventions Classification) è una 

classificazione completa degli interventi infermieristici. Un 

intervento infermieristico è qualsiasi trattamento, basato sul 

giudizio clinico e sulla conoscenza, che un infermiere esegue 

per migliorare gli esiti del paziente. NIC cataloga oltre 550 

interventi, ciascuno con una definizione e un elenco di attività 

specifiche. Questo sistema permette di descrivere in modo 

chiaro e standardizzato le azioni messe in atto dall'infermiere 

per affrontare una specifica diagnosi NANDA, garantendo che 

le cure siano basate sull'evidenza e facilmente tracciabili. 
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• NOC (Nursing Outcomes Classification) è una 

classificazione degli esiti infermieristici. Un esito infermieristico 

è uno stato, un comportamento o una percezione individuale, 

familiare o comunitaria che viene misurato lungo un continuum 

in risposta a un intervento. NOC fornisce un sistema per 

valutare l'efficacia delle cure erogate. Con oltre 490 esiti 

misurabili, ogni esito è accompagnato da una definizione e da 

indicatori specifici che ne permettono la valutazione su una 

scala a 5 punti (es. da grave a non compromesso). Questo 

consente di monitorare i progressi del paziente e di dimostrare 

l'impatto diretto degli interventi infermieristici. 

L'integrazione di questi tre sistemi (NANDA-NIC-NOC) offre un 

approccio metodologico robusto al processo infermieristico: la diagnosi 

NANDA identifica il problema, l'intervento NIC stabilisce la soluzione e 

l'esito NOC misura i risultati. Questo ciclo continuo non solo guida la 

pratica clinica, ma fornisce anche i dati necessari per la ricerca 

infermieristica, l'istruzione e la gestione sanitaria, contribuendo a 

definire e a rendere visibile il contributo unico dell'infermiere all'interno 

del team multidisciplinare. 

 

 

 

 

 

 


